COLLEGIUM MASOVIENSE — WYZSZA SZKOLA
NAUK O ZDROWIU

INSTRUKCJA BHP
PRZY PRACY Z MATERIALEM BIOLOGICZNYM

Uwagi ogélne

Materialy biologiczne, tj. krew, jej pochodne i inne plyny ustrojowe, wydzieliny, a takze odpady
medyczne, komunalne oraz $cieki komunalne, nalezy traktowaé¢ jako potencjalnie zakazZne
i podejmowaé wszelkie dzialania zmierzajace do maksymalnej ochrony przed ich szkodliwym
dzialaniem.

1. Prace zwigzane z materiatem skazonym szkodliwymi czynnikami biologicznymi moze wykonywac
pracownik:
a) w dobrym stanie zdrowia potwierdzonym orzeczeniem lekarskim stwierdzajgcym brak
przeciwwskazan do pracy w narazeniu na dziatanie m.in. szkodliwych czynnikow biologicznych,
b) przeszkolony w zakresie obowigzujacych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy,
C) wyposazony w obuwie robocze, odziez roboczg oraz $rodki ochrony indywidualnej wlasciwe do
poziomu narazenia.

2. CzynnoSci przed podjeciem pracy
a) poddac si¢ zalecanym przez lekarza medycyny pracy szczepieniom ochronnym,
b) zapozna¢ si¢ z instrukcja BHP postgpowania z materiatem biologicznym oraz instrukcjami
stosowania §rodkow ochrony indywidualnej i metod dezynfekcji,
C) ubra¢ si¢ w odziez roboczg i ochronng przewidziang do stosowania na tym stanowisku pracy,
d) usung¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujgce sie¢ w miejscu pracy.

3. Ogélne zasady BHP pracy i postepowania z materiatem biologicznym

1) Nalezy unika¢ skaleczen i nie naraza¢ innych na skaleczenia.

2) Pracownicy z uszkodzong skorg rgk i innych nicostonigtych czesci ciata nie powinni
wykonywac prac z materiatem biologicznym.

3) Na stanowisku pracy obowigzuje zakaz jedzenia, picia, palenia, stosowania kosmetykow
i przechowywania zywnosci.

4) Skazony biologicznie materiat nalezy sktadowa¢ w miejscach i pojemnikach przeznaczonych
do tego celu, odpowiednio oznakowanych znakiem o zagrozeniu biologicznym.

5) Stanowisko pracy utrzymywac w statej czystosci.

6) Przestrzega¢ podstawowych zasady higieny:
a) przed przerwa i po zakonczeniu czynno$ci nalezy umy¢ rece,
b) nalezy oddzielnie przechowywaé odziez prywatng i robocza,
C) nalezy regularnie czys$ci¢ lub zmienia¢ odziez roboczg oraz $rodki ochrony indywidualne;.

Zmienia¢ jg w razie wystgpienia kazdej koniecznos$ci wymiany,

d) nalezy stosowa¢ $rodki czyszczenia, ochrony i pielegnacji skory.

4. Czynnosci po zakonczeniu pracy
a) sprzatng¢ stanowisko pracy (mycie, dezynfekcja),
b) oczysci¢ uzywane $rodki ochrony indywidualnej i odtozy¢ je w miejsce ich przechowywania,
C) upewnié sie, czy pozostawione stanowisko i przyrzady pomocnicze nie stworzg zadnych
zagrozen dla otoczenia.

5. Zasady postepowania w_svtuacjach awarvinvch stwarzajacych zagrozenia dla zvcia lub
zdrowia pracownikow
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5.1. W przypadku zaktucia:

a) umy¢ rece pod biezagcg wodg z ptynnym mydlem (w razie braku wody mozna odkazi¢ rece
preparatem antyseptycznym do higienicznego odkazania rak),

b) nie tamowa¢ uptywu krwi (a nawet spowodowaé bardziej intensywne krwawienie),

C) duzg rang nalezy odkazi¢ 3% roztworem wody utlenionej, mata odkazi¢ roztworem
alkoholowym (preparatem antyseptycznym do odkazania rak),

d) zatozy¢ jatowy opatrunek (najlepiej wodoodporny),

e) skonsultowa¢ sie z lekarzem (najlepiej specjalistg z zakresu choréb zakaznych).

5.2. W przypadku zabrudzenia skory materiatem biologicznym:
a) usung¢ materiat zakazny z powierzchni skory przy uzyciu gazy lub innego materiatu
nasaczonego Srodkiem antyseptycznym do odkazania rak,
b) miejsce ekspozycji umy¢ i zdezynfekowaé preparatem antyseptycznym.

5.3. W przypadku gdy materiat biologiczny dostanie si¢ do oczu, nalezy przeptukac i przemy¢ oczy
jatlowym roztworem soli fizjologicznej lub czysta woda przy otwartych powiekach.

5.4. W przypadku gdy materiat biologiczny dostanie si¢ do jamy ustnej, nalezy:
a) wyptuka¢ materiat zakazny,
b) przeptuka¢ jame ustng wodg kilkana$cie razy.

5.5. W przypadku ekspozycji na materiat biologiczny, w wyniku np. rozlania, opryskania, rozsypania,
rozbicia proboéwki lub innego pojemnika itp., nalezy:
a) miejsce skazone natychmiast zala¢ $rodkiem dezynfekcyjnym,
b) przykry¢ ligning lub recznikiem papierowym na 15 minut,
C) zebra¢ resztki w rekawiczkach do worka na materialy skazone,
d) zmy¢ wodg i wysuszy¢,
e) rozbite szklo zebra¢ peseta do twardego pojemnika na ostre materialy zakazne, pesete
zdezynfekowac,
f) zdja¢ rekawice i umy¢ rece srodkiem dezynfekcyjnym.

Uwagi koncowe

1. O kazdym zauwazonym wypadku lub innym zagrozeniu dla zycia lub zdrowia ludzkiego nalezy
niezwlocznie zawiadomié¢ przelozonego oraz ostrzec wspétpracownikow, a stanowisko pracy
pozostawi¢ w takim stanie, w jakim wydarzyl si¢ wypadek.

2. W przypadku gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
stwarzaja bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika albo gdy wykonywana przez
niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom, pracownik ma prawo powstrzymac
si¢ od wykonywania pracy, zawiadamiajgc o tym niezwlocznie przetozonego.
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