COLLEGIUM MASOVIENSE — WYZSZA SZKOLA
NAUK O ZDROWIU

INSTRUKCJA BHP

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU LUB
INNEGO ZAGROZENIA

Zasady alarmowania
e Kazdy, kto zauwazyt lub uzyskat informacje 0 pozarze badz innym zagrozeniu zobowigzany
jest zachowac spokoj, nie dopuszczajac do paniki natychmiast zaalarmowac:
— wszystkie osoby znajdujace si¢ w sgsiedztwie zagrozenia, narazone na jego skutki,
— zarzadzajacego obiektem, stuzby techniczne lub osoby je zastgpujace — 730 111 020.
— w przypadku pozaru, Panstwows Straz Pozarng - tel. 998, 112,

Informacje o zagrozeniach mozna réwniez przesytac¢ na adres poczty elektronicznej bhp@cm.edu.pl

e Alarmowanie Jednostki Ratowniczo - Gasniczej PSP nalezy przeprowadzi¢ z najblizszego
telefonu stacjonarnego, komorkowego, badz r¢cznego ostrzegacza pozaru,
e Nalezy zachowac¢ spokdj nie dopuszczajac do powstania paniki wérdd pracownikéw i innych
0s0b przebywajacych w budynkach i na terenie przylegltym.
o W przypadku drzwi objetych systemem kontroli dostepu nalezy sttuc/wcisnaé
przycisk.
Po uzyskaniu potgczenia z Jednostka Ratowniczo - Gasnicza nalezy wyraznie podac:
— rodzaj zdarzenia (pozar, wybuch, inne);
— gdzie si¢ pali - nazwg obiektu, doktadny adres;
— co si¢ pali lub inne charakterystyczne cechy zdarzenia;
— Cczy istnieje zagrozenie zycia ludzi, czy w rejonie pozaru lub bezposrednim sasiedztwie
znajduja si¢ materiaty tatwo zapalne, itp.;
— numer telefonu, z ktorego podaje si¢ informacje oraz swoje imi¢ i Nnazwisko.

Uwaga: po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia przez dyspozytora, odtozy¢ stuchawke i odczekaé
przy telefonie na ewentualne sprawdzenie.

e W razie potrzeby (wypadek, awaria, itp.) alarmowac:

Alarmowy telefon komérkowy - 112
Pogotowie Ratunkowe - 999

Straz Pozarna - 998

Policja - 997

Straz Miejska - 986

Pogotowie gazowe - 992

Pogotowie energetyczne - 991
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Pogotowie wodociagowe

zglaszanie awarii pod nast¢pujace numery telefonow:

W dni robocze w godz. 7:00 — 15:00

tel.: 46 855 40 41, 46 855 40 42

W dni robocze po godz. 15:00 oraz wolne od pracy i §wieta
tel. 46 855 40 41, 46 855 40 42

tel. kom. 606 228 201

Pogotowie cieplownicze

Sezon letni:

od poniedziatku do pigtku w godz. 06:00 — 14:00

Tel. 46-855-17-98, 46-856-31-78

od poniedziatku do pigtku 14:00 — 06:00 oraz soboty, niedziele i $wigta
Tel. 46-855-46-47 (74-02) lub 601-058-041, 601-375-413
Sezon zimowy (grzewczy):

od poniedziatku do pigtku w godz. 06:00 — 22:00

Tel. 46-855-17-98, 46-856-31-78

e 0d poniedziatku do pigtku 22:00 — 06:00 oraz soboty, niedziele i swicta

Tel. 46-855-46-47 (74-02) lub 601-058-041, 601-375-413

WSszyscy pracownicy powinni mie¢ doktadne i aktualne informacje na temat:

rozmieszczenia i zasad obstugi gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

rozktadu pomieszczen oraz kierunkow i wyjs¢ ewakuacyjnych,

sposobu alarmowania Jednostki Ratowniczo-Gasniczej PSP.

Réwnoczesnie z prowadzonym alarmowaniem nalezy przystgpi¢ do akcji gasniczej za pomoca
gasnic.

Do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej akcja ratowniczo-gasnicza kieruje zarzadca lub
osoby przez

niego wyznaczone.

Po przybyciu pierwszego zastepu strazy pozarnej, Kierownictwo nad akcjg ratowniczo-gasnicza
przejmuje jej dowodca, ktoremu nalezy przekaza¢ wszystkie informacj¢ 0 zaistniatym zdarzeniu
i podporzadkowac si¢ jego poleceniom.

Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna pamie¢ta¢ o nastepujgcych
zasadach:

w pierwszej kolejnosci nalezy ratowac zagrozone 0S0by,

wylaczy¢ prad elektryczny w pomieszczeniach objetych pozarem,
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usungé¢ Z zasiggu ognia (W miar¢ mozliwo$ci) materialy palne w szczegolnosci stwarzajace
zagrozenie wybuchowe lub sprzyjajace gwaltownemu rozprzestrzenianiu si¢ pozaru,
nie otwiera¢ bez koniecznos$ci okien i drzwi do pomieszczen, w ktorych powstat pozar,
szybkie i prawidlowe uruchomienie gasnic umozliwi ugaszenie pozaru w zarodku.

W budynkach w widocznych miejscach umieszczono Instrukcje

postepowania na wypadek pozaru oraz wykaz telefonow
alarmowych.

Obowiazki kierujacego dzialaniami przed przybyciem jednostek strazy pozarnej:

ustali¢, czy zostala wezwana straz pozarna i inne potrzebne stuzby,

kierowa¢ osobami, ktore przystapity do likwidacji zrodta ognia lub ograniczania jego
rozprzestrzeniania sie,

petni¢ staly dyzur nad przebiegiem ewakuacji ludzi i mienia

wyznaczy¢ osobg, ktora bedzie oczekiwala na przybycie strazy pozarnej i wskaze miejsce
przebywania oso6b zagrozonych - uwig¢zionych oraz udzieli innych niezbednych dla dowddcy
strazy informacji,

wspotpracowaé z dowodcg strazy pozarnej w czasie akcji,

podporzadkowac si¢ poleceniom strazy pozarne;j.

Pracownicy z chwila zauwazenia w budynku pozaru lub innego miejscowego zagrozenia powinni:

powiadomi¢ wszystkie osoby, ktore moga lub znajdujg si¢ w strefie zagrozenia,
powiadomi¢ bezposredniego przelozonego o zagrozeniu okreslajac: gdzie si¢ pali
okreslajac pomieszczenie, pigtro, itp. co si¢ pali lub jakie jest inne zagrozenie, czy
wystepuje zagrozenie zycia, szacunkowg liczbe 0sob rannych lub poszkodowanych,
podjete do tej pory czynno$ci, nazwisko.

w miar¢ mozliwosci podja¢ dziatania ograniczajace zagrozenie (gasnicze),
ewakuowac si¢ ze strefy zagrozenia,

udzieli¢ wszelkiej niezbgdnej pomocy przybytemu dowodcy jednostki PSP.



