COLLEGIUM MASOVIENSE — WYZSZA SZKOLA
NAUK O ZDROWIU

INSTRUKCJA BHP
ZALECANY WKELAD APTECZKI

1) 3 kpl. Kompres 10 x 10 cm (2 szt.) sterylny.
2) 2 szt. Kompres na oko 56 x 72 mm sterylny.
3) 2 szt. Opaska elastyczna 4m x 6cm.
4) 3 szt. Opaska elastyczna 4m x 8cm.

5) Zestaw plastrow opatrunkowych roznej wielkosci, np.:

- 1 Kkpl. Plaster 10 x 6 cm (8szt.).

- 10 szt. Plaster maty 19 x 72 mm.

- 1 kpl. Plaster (10szt.).

- 1 szt. Plaster 5m x 2,5 cm, (do mocowania opatrunku).

6) 3 szt. Opatrunek indywidualny M sterylny.
7) 1 szt. Opatrunek indywidualny G sterylny.

8) 1 szt. Chusta opatrunkowa 40 x 60 sterylna.
9) 1 szt. Chusta opatrunkowa 60 x 80 sterylna.
10) 2 szt. Chusta trojkatna.

11) 4 szt. agrafek do mocowania opatrunku np. zrobionego za pomocg chusty
trojkatne;.

12) 1 szt. Opaska siatkowa 4m rozm. 2.

13) 1 szt. Nozyczki z tepym koncem - 14,5 cm.

14) 4 szt. Rekawice winylowe lub nitrylowe lub lateksowe.
15) 2 szt. Worek foliowy.

16) 1 szt. Maseczka/aparat/ustnik do sztucznego oddychania.
17) 1 szt. Koc ratunkowy.

18)  2szt. Chusteczka dezynfekujaca.

19)  Phuczka do oczu.

20)  Instrukcja udzielania pierwszej pomocy wraz wykazem telefonow alarmowych
oraz wykaz o0sob przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy z kontaktowym
numerem telefonu.



