OPIS PROGRAMU STUDIOW
DRUGIEGO STOPIEN PROFIL
PRAKTYCINY NA KIERUNKU
PIELEGNIARSTWO
CYKL KSZTALCENIA 2024-2026

Uczelnia prowadzaca kie-

runck Collegium Masoviense — Wyzsza Szkola Nauk o Zdrowiu

Nazwa kierunku studiow  Pielegniarstwo

Poziom studiow Studia drugiego stopnia

Poziom Polskiej Ramy Poziom 7 PRK

Kwalifikacji
Profil studiow Praktyczny
Dziedzina nauki Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
% ECTS przy- % ECTS przy-
D?fscypllna 1 padajacy na Dyscyplina 2 padajacy na
i ki wiodaca wskazang dys- wskazang dys-
Dyscyplina nauki cypline cypling
mekl 0 zdro- 73 Nauki me- 27
wiu dyczne
Forma /-y studiow Studia stacjonarne

Liczba semestrow studiow = 4

Liczba punktow ECTS ko-
nieczna do ukonczenia stu- 120
diow

Laczna liczba godzin pro-

gramu studiéw 3020 godz.

Proporcja pomiedzy liczba
ECTS ataczng liczbg go- 1 ECTS=25,16 godz.
dzin programu studiéw




Karty opisu przedmiotu

KIERUNEK : PIELEGNIARSTWO
STUDIA Il STOPNIA, STACJONARNE

COLLEGIUM MASOVIENSE - WYZSZA
SZKOtA NAUK O ZDROWIU

Semestr |




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Badania naukowe w pielegniarstwie

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

zaliczenie na ocene

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Jezyki wyktadowe

Polski

Sposob realizacji i godziny zajed
Wyktad:15, e-learning: 10, seminaria: 10
Poziom ksztatcenia

drugiego stopnia

Grupa zajec standardu

C. Badania naukowe i rozwdj pielegniarstwa

Forma studiow

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku
Cykl dydaktyczny Okres

2024/26 Semestr1

Profil studiow Obligatoryjnosc
praktyczny obowigzkowy
Liczba punktow ECTS

3

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Obecnos¢ na zajeciach obowigzkowa

Znajomosc¢ zagadnien objetych programem studidw | stopnia na kierunku pielegniarstwo

C1  Zapoznanie studentéw z uwarunkowaniami rozwoju badan naukowych w pielegniarstwie i ich znacze-

niem dla nauki i praktyki pielegniarskie;.

C2  Przedstawienie celdw, obszarow i priorytetow badan w pielegniarstwie
C3  Przekazanie wiedzy z zakresu rodzaju badan i metod badawczych
C4 | Przygotowanie studentow do przeprowadzenia badan, upowszechniania wynikéw oraz ich wykorzy-

stania w pracy zawodowej

C5  Uswiadomienie studentom koniecznosci przestrzegania zasad etycznych w badaniach naukowych

i rzetelnosci naukowej

Kierunkowe
Kod | Efekty w zakresie efekty uczenia
sie
Wiedzy — Student zna i rozumie:
W1 | metodologie badan naukowych i zasady ich prowadzenia 0.W1o
W2 | wymagania dotyczace przygotowywania publikacji naukowych O.W11
W3 | kierunki, zakres i rodzaj badan naukowych w pielegniarstwie CWa
Wz | reguty dobrych praktyk w badaniach naukowych C.W2
Ws met.ody i techniki badawcze stosowane w badaniach naukowych w pielegniar- C.W3
stwie
Umiejetnosci — Student potrafi:
Ux | prowadzi¢ badania naukowe i upowszechniac ich wyniki 0.U14



U2

U3
Ug

Us

wykorzystywac wyniki badan naukowych i Swiatowy dorobek pielegniarstwa dla

rozwoju praktyki pielegniarskiej
wskazywac kierunki i zakres badan naukowych w pielegniarstwie

zaplanowac badanie naukowe i omowic jego cel oraz spodziewane wyniki
przeprowadzi¢ badanie naukowe, zaprezentowac i zinterpretowac jego wyniki

oraz odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej
i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigza-

Ka

niem problemu

0.U1s

CU1
C.U2

C.U3

0.K2

Vs W e

10.

11.

12.

Tresci programowe

Filozoficzne podstawy rozumienia poznania i nauki

Zdrowie i choroba w publikacjach naukowych

Metodologia badan naukowych i zasady ich prowadzenia cz.1
Metodologia badan naukowych i zasady ich prowadzenia cz.2
Kierunki, zakres i rodzaj badan naukowych w pielegniarstwie

Reguty dobrych praktyk w badaniach naukowych

Metody i techniki badawcze stosowane w badaniach naukowych w
pielegniarstwie

Prowadzenie badan naukowych i upowszechnienie ich wyniki
Wykorzystywanie wynikow badan naukowych i swiatowego do-
robku pielegniarstwa dla rozwoju praktyki pielegniarskiej
Wskazywanie kierunkow i zakres badan naukowych w pielegniar-
stwie

Zaplanowanie badania naukowego i omowienie jego celu oraz spo-
dziewanego wyniki . Formutowanie pytania badawczego do prze-
gladu systematycznego (PICO). Tworzenie i rejestracja protokotow
badawczych w przegladach systematycznych. Ogdlne zasady sys-
tematycznego przeszukiwania baz danych i tworzenia algorytmoéw
wyszukiwania. Sposoby ekstrakcji, typy analizy i syntezy danych w
przegladach systematycznych

Przeprowadzenie badania naukowego, zaprezentowanie i zinter-
pretowanie jego wyniki oraz odniesienie ich do aktualnego stanu
wiedzy. Ocena jakosci danych naukowych, GRADE. Co to jest
meta-analiza? Jak czytac wykresy w meta-analizach?

Efekty ucze-
nia sie dla
przedmiotu

Wy

W5

Uz, K1
U2, K1

U3z, Ka

Ug, Ka

Us, K1

Formy prowa-
dzenia zajec

e-learning
e-learning
e-learning
e-learning
wyktad, samo-
dzielna praca
studenta pod
kierunkiem na-
uczyciela,
wyktad, samo-
dzielna praca
studenta pod
kierunkiem na-
uczyciela
wyktad, samo-
dzielna praca
studenta pod
kierunkiem na-
uczyciela
seminarium

seminarium

seminarium

seminarium

seminarium



OBOWIAZKOWA

Lenartowicz H., Kézka M. Metodologia badan naukowych. PZWL, Warszawa 2010.
Jonkisz A., Niebrdj L. (red.). Metodologiczne podstawy badan naukowych w medycynie z elemen-
tami ogdlnej metodologii nauk. e-skrypt, Wyd. SUM, Katowice, 2010.

3. Bata MM, Lesniak W, Jaeshcke R. Proces przygotowywania przegladdw systematycznych, z uwzgled-
nieniem przegladéw Cochrane. Pol. Arch.Med. Wewn. 2015, 125 Special Issue 16-25.

DODATKOWA

1. Centre for Reviews and Dissemination, Systematic Reviews. Guidance for Undertaking Reviews in
Health Care, York 2009 (https://www.york.ac.uk/media/crd/Systematic_Reviews.pdf).

2. Kodeks Narodowego Centrum Nauki dotyczacy rzetelnosci badan naukowych i starania o fundusze
na badania, marzec 2015 https://ncn.gov.pl>» file » konkursy_ogloszone_2016-03-15> opusi1-zaly

3.  Watata C., Rézalski M.,Boncler M., Kazmierczak P. Badania i publikacje w naukach biomedycznych
(tom 1-2). Medica Press. Bielsko-Biata, 2011

4. Zejda J. Medyczny artykut naukowy. Zasady dobrej praktyki publikacyjnej. Ann. Acad. Med. Siles.
60(4): 323329, 2006,.

5. Artykuty przegladowe i oryginalne wskazane przez koordynatora przedmiotu




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Farmakologia i ordynowanie produktéw leczniczych

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 1
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS

Wyktady: 8, e-learning: 12, ¢wiczenia: 10 1

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Wymagana jest podstawowa wiedza z zakresu farmakologii, biologii, biochemii, fizjologii. Obowigz-
kowa obecnosc na ¢wiczeniach.

C1  Dostarczenie studentom praktycznej wiedzy na temat racjonalnej farmakoterapii chorego ze szcze-
goélnym zwroceniem uwagi na jej indywidualizacje oraz farmakodynamike i uboczne dziatania lekow.

C2 Omowienie metod zwiekszajgce skutecznosc i bezpieczenstwo farmakoterapii, interakcje pomiedzy
lekami

C3  Przekazanie umiejetnosci umozliwiajace ordynowanie lekow i wypisywanie recept na wybrane leki.

C4  Farmakoterapia w poszczegolnych grupach pacjentdw

Kod | Efekty w zakresie Kierunkowe
efekty ucze-
nia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 | mechanizmy dziatania produktdw leczniczych oraz ich przemiany w ustroju zalezne

od wieku i problemdw zdrowotnych B.W2
W2 | regulacje prawne zwigzane z refundacjg lekow, wyrobéw medycznych i srodkow spo- B.W>

zywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego '
W3 | zasady ordynowania produktow leczniczych zawierajgcych okreslone substancje

czynne, z wytaczeniem lekdw zawierajgcych substancje bardzo silnie dziatajace, B.W3

Srodki odurzajgce i substancje psychotropowe, oraz okreslonych wyrobéw medycz-
nych, w tym wystawiania na nie recept lub zlecen

W4 | objawy i skutki uboczne dziatania lekdw zawierajgcych okreslone substancje czynne B.W4

Umiejetnosci — Student potrafi:

U1 | dobieraciprzygotowywac zapis form recepturowych lekdw zawierajgcych okreslone
substancje czynne, na podstawie ukierunkowanej oceny stanu pacjenta

U2 | interpretowad charakterystyki farmaceutyczne produktow leczniczych B.U2

B.U1



U3 | ordynowac leki, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wy-

S . . B.U3
roby medyczne oraz wystawiac na nie recepty lub zlecenia
Us | dobieracizleca¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wy- B.U,
roby medyczne w zaleznosci od potrzeb pacjenta '
Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:
Ki | wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu far- 0.K6
maceutycznego i reklamy jego produktow '
K2 | formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej i zasie-
gania porad ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem pro- O.K2
blemu
K3 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i soli- 0.K3

darnosc zawodowa

Efekty Formy prowadze-
- uczeniasie | nia zajec
Lp. | Tresci programowe dla przed-
miotu
1. | Mechanizmy dziatania produktéw leczniczych oraz ich prze- W1 e-learning

miany w ustroju

2. Charakterystyka produktow leczniczych zawierajacych
okreslone substancje czynne okreslone Rozporzadzeniem w1, Wy e-learning
Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018 .

3. | Dziatania niepozadane i toksyczne lekow Wy e-learning
4. | Regulacje prawne zwigzane z refundacja lekdw, wyrobéw me-
dycznych i Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zy- =~ W2 wykfad
wieniowego

> Zasady ordynowania produktéw leczniczych zawierajacych
okreslone substancje czynne, z wytaczeniem lekdw zawieraja-
cych substancje bardzo silnie dziatajace, érodki odurzajgce i sub- W3 wyktad
stancje psychotropowe, oraz okreslonych wyrobdw medycz-
nych, w tym wystawiania na nie recept lub zlecen

6. | Dobieranie i przygotowywanie zapisu form recepturowych le-

kow zawierajacych okreslone substancje czynne, na podstawie LKJ:L’ K2, K2, ¢wiczenia
ukierunkowanej oceny stanu pacjenta 3
7. | Interpretowanie charakterystyki farmaceutycznej produktow U2, K1, K2, wiczenia
leczniczych K3
8. | Ordynowanie lekow, srodkéw spozywczych specjalnego prze- ¢wiczenia, samo-
znaczenia zywieniowego i wyrobow medycznych oraz wystawia- | U3, K1, K2, | dzielna praca stu-
nie na nie recepty lub zlecenia K3 denta pod kierun-
kiem nauczyciela
9. | Dobieranie i zlecanie Srodkow spozywczych specjalnego prze- ¢wiczenia, samo-
znaczenia zywieniowego i wyrobow medycznych w zaleznosci Ug, K1, K2, | dzielna praca stu-
od potrzeb pacjenta K3 denta pod kierun-

kiem nauczyciela

OBOWIAZKOWA

1. Rajtar-Cynke G. (red.), Farmakologia, PZWL Warszawa 2015.
2. Dominiak I. i wsp. Ordynowanie lekdw i przepisywanie recept. Przewodnik dla pielegniarek i potoz-
nych Edumetriq 2015.

DODATKOWA




1.  Mirowska-Guzel D., Rang H.P. Farmakologia. Urban & Partner. Wroctaw, 2014.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Informacja naukowa

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 1
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

e-Learning : 15, ¢wiczenia biblioteczne: 10 3

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
C. Badania naukowe i rozwoj pielegniarstwa

brak

C1 | Zdobycie wiedzy na temat gtéwnych zrédet informacji naukowej istotnych z punktu widzenia perso-
nelu pielegniarskiego.
C2 Zdobycie umiejetnosci korzystania ze zrodet informacji naukowej.

Kierunkowe
Kod = Efekty w zakresie efekty uczenia
sie
Wiedzy — Student zna i rozumie:
W1 | zrddta naukowej informacji medycznej C.W6
W2 | sposoby wyszukiwania informacji naukowej w bazach danych C.wy

Umiejetnosci — Student potrafi:
korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej, nauko-

U1z | wych baz danych oraz informacji i danych przekazywanych przez miedzynaro- C.U6
dowe organizacje i stowarzyszenia pielegniarskie

Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j i za-

K1 | siegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem O.K2
problemu

Efekty uczenia

Lp. Tresci programowe sie dla przed- Formy prowadzenia zaje¢
miotu
.. Informacja naukowa - podstawowe ter- Wi e-learning

miny izatozenia



Zrodta naukowej informacji medycznej i Wi

2. - :
oceny ich wiarygodnosci e-learning

3 | Wspodtczesne zadania biblioteki Wi e-learning
Miedzynarodowe organizacje i stowarzy-

4. | szenia pielegniarskie jako istotne zrédto W2 e-learning

informacji naukowej

Struktura pracy naukowej i zasady spo-
5. | rzadzania listy piSmiennictwa dla opraco- | > e-learning
wan naukowych i prac dyplomowych
Typy publikacji naukowych i ocena jakosci

6. informacji naukowej W2 e-learning
Opracowanie strategii wyszukiwania pu-
7. | blikacji w bazach danych dla wybranego | y» e-learning
tematu zwigzanego z pielegniarstwem
Wyszukiwanie informacji naukowych przy ¢wiczenia komputerowe, ¢wiczenia bi-
8. | uzyciuinnych zrddet (instytucje i stowa- W3,Uz, K1 blioteczne , samodzielna praca stu-
rzyszenia, portale internetowe) denta pod kierunkiem nauczyciela
Tworzenie listy pismiennictwa zgodnie z ¢wiczenia komputerowe, ¢wiczenia bi-
9. | wytycznymidla prac dyplomowych na W3,Uz, K1 blioteczne , samodzielna praca stu-
kierunku pielegniarstwo denta pod kierunkiem nauczyciela

OBOWIAZKOWA

1. Augustyniak A., Babik W. (red.), Pietruch-Reize D. (red.), Zmigrodzki Z. (2006) Informacja naukowa:
rozwoj, metody, organizacja = Information science: development, methods, organisation. Wydaw-
nictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, Warszawa.

2. Niedzwiedzka B., Hunskar I. (red.) (2010), Zostan lepszym nauczycielem kompetencji informacyj-
nych, Wydawnictwo EJB, Krakdow.

3.  Wozniak-Kasperek, J., & Franke, J. (2016), BIBLIOGRAFI@. Historia — teoria — praktyka. Wydawnic-
two SBP, Warszawa.

4. Pamufa-Cieslak, N. (2015), Ukryty Internet jako przedmiot edukacji informacyjnej. Wydawnictwo Na-
ukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun.

5. Pulikowski M. (2018), Modelowanie procesu wyszukiwania informacji naukowej. Strategie i interak-
cje. Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice.

DODATKOWA

1. Cisek S. (2010). Metoda analizy i krytyki pismiennictwa w nauce o informacji i bibliotekoznawstwie
w XXI| wieku, Przeglad Biblioteczny, 78(3), s . 273-284.
2. Materiaty udostepnione przez prowadzacych zajecia.




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu

Statystyka medyczna

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 1
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Wyktad: 10, e-learning: 10, ¢wiczenia komputerowe: 5 ,¢wi- | 3

czenia w placdwce ochrony zdrowia: 10

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
C. Badania naukowe i rozwdj pielegniarstwa

Podstawowa wiedza z matematyki z zakresu szkoty sredniej

C1  Ksztatcenie w zakresie podstaw statystycznej analizy danych, stuzace wyposazeniu pielegniarki w wie-
dze i umiejetnosci umozliwiajgce prowadzenie badan naukowych w zakresie swojej specjalnosci
na rzecz rozwoju zawodu, wiedzy i praktyki pielegniarskiej, podnoszenia jakosci swiadczen, prowa-
dzenia wymiany informacji oraz upowszechniania uzyskanych wynikow dla rozwoju pielegniarstwa.

Kierunkowe

Kod | Efekty w zakresie efekty uczenia
sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 | zasady przygotowywania baz danych do analiz statystycznych C.Wg
narzedzia informatyczne, testy statystyczne i zasady opracowywania wynikow
badan naukowych
Umiejetnosci — Student potrafi:
Ux | przygotowywac bazy danych do obliczen statystycznych C.Uy4
stosowac testy parametryczne i nieparametryczne dla zmiennych zaleznych
i niezaleznych

W2 C.Ws

U2 C.Usg
Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j i za-
K1 | siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem 0.K2

problemu

Ve ‘



Efekty uczenia

Lp. TreSci programowe sie dla przed- Formy prowadzenia zajec
miotu
. Organizacja badania statystycznego. Baz da- W1 e-learning
nych
2. Wybrane metody opisu zmiennosci biologicznej = - e-learning
;. Wybrz.;me metody opisu zaleznosci miedzy ce- Wa e-learning
chami.
Elementy rachunku prawdopodobienstwa. We- W .
4. L 2 e-learning
ryfikacja hipotez statystycznych cz. 1.
5. | Weryfikacja hipotez statystycznych cz. 2. W2 e-learning
Opisowa analiza struktury zjawisk masowych W2 wykfad
Podstawy teorii prawdopodobienstwa i staty-
7" styki matematycznej W2 wykiad
8. | Wnioskowanie statystyczne w analizie struktury = \y» wyktad
9. Metody analizy wspodtzaleznosci zjawisk maso- Wa wyktad
wych
10. = Metody analizy dynamiki zjawisk masowych Wa wyktad
. . ¢wiczenia komputerowe, samo-
1 Pralftyczne przygotowanie baz danych do obli- Uz, Kz dzielna praca studenta pod kie-
czen statystycznych . .
runkiem nauczyciela
Wykorzystanie testow parametrycznych i nie- ¢wiczenia komputerowe, samo-
12. | parametrycznych dla zmiennych zaleznych i Uz, Ka dzielna praca studenta pod kie-
niezaleznych w badaniach wtasnych runkiem nauczyciela

OBOWIAZKOWA

1. Stanisz A., Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem pakietu STATISTICA PL na przyktadach z me-
dycyny (cz. I), StatSoft, Krakow, 2006

2. Stanisz A. (red.), Biostatystyka. Podrecznik dla studentéw medycyny i lekarzy, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, Krakow , 2005

3. Petrie A,, Sabin C., Statystyka medyczna w zarysie, PZWL, Warszawa, 2006

DODATKOWA

1. Watafa C., Biostatystyka — wykorzystanie metod statystycznych w pracy badawczej w naukach bio-
medycznych. Alfa-medica Press, Bielsko-Biata, 2002
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu

Jezyk angielski

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim
Jezyk angielski

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr1,2,3
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Angielski praktyczny obowigzkowy
Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
A. Nauki spoteczne i humanistyczne , w tym jezyk angielski

Forma weryfikacji uzyskanych = Liczba punk-

Okres efektow uczenia sie tow ECTS
Semestra . .
zaliczenie 2.00
Forma prowadzenia zajec Liczba godzin
¢wiczenia/lektorat 30
Forma weryfikacji uzyskanych = Liczba punk-
Okres . o .
efektow uczenia sie tow ECTS
Semestr 2 . .
zaliczenie 2.00
Forma prowadzenia zajec Liczba godzin
¢wiczenia/lektorat 30
Okres Forma weryfikacji uzyskanych = Liczba punk-
Semestr 3 efektdw uczenia sie tow ECTS
egzamin 2.00
Forma prowadzenia zajec Liczba godzin
¢wiczenia/lektorat 30

Znajomosc jezyka angielskiego minimum na poziomie biegtosci B1 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

C1 Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do swobodnego postugiwania sie jezykiem angiel-
skim w mowie i pismie w sytuacjach zawodowych (w komunikacji z pacjentem, jego rodzing i persone-
lem medycznym), do postugiwania sie literaturg fachowa oraz do wypowiadania sie na tematy zwia-
zane z pielegniarstwem i do prezentacji wynikéw swoich badan.

Kierunkowe efekty

Kod | Efekty w zakresie o
uczenia sie

Wiedzy — Student zna i rozumie:
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podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan optymalnego stanu

Wa . e AWy
zdrowia i podejscie patogenetyczne uwarunkowane chorobg

Umiejetnosci — Student potrafi:
porozumiewac sie w jezyku angielskim na poziomie B2+ Europejskiego Sys-

Ui . A.U21
temu Ksztatcenia Jezykowego.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

K1 dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan wspotpracownikow 0.K1

z poszanowaniem roznic swiatopogladowych i kulturowych

Efekty Formy prowa-
uczenia dzenia zajec
Lp. Tresci programowe siedla
przed-
miotu
1. | SEMESTR 1 jezyk specjalistyczny tematyka - pomoc w nagtych wy-
padkach - przyjecie do szpitala - lekarstwa - pielegniarstwo w: ® po-
foznictwie ® okulistyce - podstawowe skroty medyczne sprawnosci
jezykowe mowienie - wypowiadanie sie na temat postepowania przy
udzielaniu pomocy w nagtym wypadku - wypowiadanie sie na temat
zasad obowigzujacych na oddziale - wypowiadanie sie na temat
przebiegu ciazy i porodu - wypowiadanie sie na temat lekdw (dawki,
efekty uboczne) - wypowiadanie sie na temat anatomii i fizjologii
oka - wypowiadanie sie na temat choroby oka - opisywanie wykre-
sow i tabel - udzielanie porad - dyskutowanie na tematy specjali- ¢wiczenia/
styczne zawierajgce dylemat etyczny - udziat w symulacji nt. uposle- lektorat , samo-
dzenia wzroku - uzyskiwanie zgody pacjenta na badania i zabieg (in- U1 K1 dzielna praca
formed consent) - wywiad z pacjentem na temat stosowanych le- ! studenta pod
karstw - przeprowadzenie badania wzroku pisanie - pisanie raportu kierunkiem nau-
na temat wypadku - wypetnianie formularza przy przyjeciu do szpi- czyciela
tala - wypetnianie formularza monitorujacego przyjmowanie lekdw -
pisanie listu elektronicznego zawierajacego zapytania o pacjenta
czytanie - czytanie ze zrozumieniem tekstdw na tematy specjali-
styczne - czytanie ze zrozumieniem skierowania do szpitala - czyta-
nie ze zrozumieniem ulotek dotgczonych do lekarstw stuchanie - stu-
chanie ze zrozumieniem rozmdw pomiedzy pracownikami stuzby
zdrowia - stuchanie ze zrozumieniem nagran rozmow pomiedzy pa-
cjentami a pracownikami stuzby zdrowia - ogladanie ze zrozumie-
niem filmu dokumentalnego na tematy zwigzane z pielegniarstwem
2. | SEMESTR1 jezyk akademicki tematyka - rozumienie gtéwnych tez ¢wiczenia/
w tekstach - znajdowanie konkretnych informacji w tekstach - postu- lektorat, samo-
giwanie sie stownikiem - grafy i wykresy sprawnosci jezykowe mo- U1 K1 dzielna praca
wienie - opisywanie wykresow i graféw czytanie - znajdowanie infor- ! studenta pod
macji (np. o lekarstwach lub chorobach) - efektywne postugiwanie kierunkiem nau-
sie stownikiem czyciela

3. | SEMESTR 1 jezyk ogdlny gramatyka - czasy gramatyczne (narrative
tenses: past simple, past continuous, present perfect, past perfect) -
mowa zalezna - czasowniki modalne (ought to, should, may oraz wy-
razanie porad) - przyimki tematyka - wydarzenie ze swojego zycia -
czytanie artykutow prasowych sprawnosci jezykowe mowienie - wy- | W1, U1, K1
powiadanie sie na temat przeczytanego artykutu prasowego pisanie
- napisanie listu opisujgcego wydarzenie ze swojego zycia czytanie -

¢wiczenia/
lektorat, samo-
dzielna praca
studenta pod
kierunkiem nau-

. S . M czyciela
czytanie ze zrozumieniem artykutdw prasowych, rozpoznanie i zro-
zumienie gtdwnych tez - znalezienie interesujacych faktow
.| SEMESTR 2 jezyk specjalistyczny tematyka - stownictwo anato- - .
4 Jezykspeq yezny y Uz, Ka cwiczenia/

miczne (terminologia medyczna i potoczna) - opisywanie przypadku
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- opisywanie choroby - objawy - eufemizmy medyczne - podsta-
wowe skroty medyczne - pielegniarstwo w: ® dermatologii ® gastroe-
nterologii ® onkologii ® neurologii * kardiologii - zasady tworzenia
liczby mnogiej i wymowy terminow medycznych, budowa terminéw
medycznych (word components). sprawnosci jezykowe mowienie -
opisywania procesow fizjologicznych w mowie i pismie - opisywanie
jednostek chorobowych w mowie i pismie (z zakresu dermatologii,
neurologii i kardiologii) - wypowiadanie sie na temat sposobow le-
czenia choréb nowotworowych - wypowiadanie sie na temat
Glasgow coma scale - wypowiadanie sie na temat sposobu zapobie-
gania chorobom uktadu krazenia - opisywanie przypadku ustnie -
przeprowadzenie wywiadu z pacjentem na temat bélu - informowa-
nie pacjenta o opcjach leczenia i odpowiadanie na pytania dotyczace
leczenia - ttumaczenie pacjentowi celu badania, wydawanie polecen
w trakcie badania - okazywanie zrozumienia pacjentowi - dyskusja
na temat przypadku pacjenta pisanie - napisanie historii pacjenta (w
formie patient notes) czytanie - czytanie ze zrozumieniem tekstow z
podrecznikow medycznych na temat choroby - czytanie ze zrozu-
mieniem wynikow badania laboratoryjnego - czytanie ze zrozumie-
niem tekstow na tematy specjalistyczne stuchanie - stuchanie ze zro-
zumieniem opisu przypadku - stuchanie ze zrozumieniem rozmow
pomiedzy pracownikami stuzby zdrowia - stuchanie ze zrozumie-
niem nagran rozmow pomiedzy pacjentami a pracownikami stuzby
zdrowia

SEMESTR 2 jezyk akademicki tematyka - wyktady stuchanie - stucha-
nie ze zrozumieniem wyktadow - sporzadzanie notatek z wystucha-
nego wyktadu

SEMESTR 2 jezyk ogdlny gramatyka - czasowniki wyrazajgce umie-
jetnosci: manage, can, could, - be able to - przystdwki modyfikujace i
intensyfikujace znaczenie przymiotnikdw - rodzajniki - wyrazanie
celuiprzyczyny - lill tryb warunkowy tematyka - wiadomosci oraz
audycje radiowe - wyjasnianie celu i przyczyny sprawnosci jezykowe
mowienie - wypowiedz na temat wystuchanej audycji pisanie - napi-
sanie listu opisujacego przyczyny czytanie - czytanie artykutu praso-
wego stuchanie - stuchanie audycji radiowej (wiadomosci, audycja
dokumentalna) w standardowym jezyku angielskim

SEMESTR 3 jezyk specjalistyczny tematyka ® chirurgia, wyposazenie
sali operacyjnej  choroby zakazne e praca pielegniarska w przy-
chodni ¢ pielegniarstwo w: o urologii o psychiatrii sprawnosci jezy-
kowe mowienie ¢ opisywanie struktury uktadu (moczowego) ® wypo-
wiadanie sie na temat przygotowania pacjenta przed zabiegiem
wypowiadanie sie na temat mozliwych powiktan zabiegu chirurgicz-
nego * wypowiadanie sie na temat transplantacji ® wypowiadanie sie
na temat keyhole surgery ® wypowiadanie sie na temat wynikdw ba-
dania laboratoryjnego ¢ opisywanie przypadku pacjenta ustnie i pi-
semnie ¢ instruowanie pacjenta na temat zmiany opatrunku i na te-
mat wykonywania dializy w domu e zachecanie pacjenta do wypo-
wiadania sie ® wyznaczanie terminu wizyty ¢ dyskusja na temat wy-
boru odpowiedniego leczenia pisanie ® napisanie historii choroby e
napisanie powiadomienia do pacjentdw ® napisanie listu elektronicz-
nego w sprawie terminu wizyty czytanie ¢ czytanie ze zrozumieniem
karty opieki pooperacyjnej ® czytanie ze zrozumieniem tekstow na
tematy specjalistyczne stuchanie ¢ stuchanie ze zrozumieniem na-
gran rozmow pomiedzy pacjentami a pracownikami stuzby zdrowia
e stuchanie ze zrozumieniem dyskusji na temat przypadku

Uz, Ka

W3, Uz, Ka

Uz, Ka

lektorat, samo-
dzielna praca
studenta pod

kierunkiem nau-

czyciela

¢wiczenia/
lektorat

¢wiczenia/
lektorat, samo-
dzielna praca
studenta pod

kierunkiem nau-

czyciela

¢wiczenia/
lektorat, samo-
dzielna praca
studenta pod

kierunkiem nau-

czyciela
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SEMESTR 3 jezyk akademicki tematyka ¢ prezentacje sprawnosci je-
zykowe czytanie i mOwienie ® wygtoszenie prezentacji (wybor te-
matu, zebranie materiatu, wygtoszenie krotkiej wypowiedzi, udziat
w dyskusji) pisanie ¢ sporzadzenie notatki z wystuchanej prezentac;ji
stuchanie  stuchanie ze zrozumieniem informacji zawartych w pre-
lekcji

SEMESTR 3 jezyk ogdlny gramatyka e formy czasownika (infini-
tive/gerund) e czasy gramatyczne (Present Perfect Simple i Present
Perfect Continuous ) ® wrazanie przysztosci: will/be going to ® strona
bierna ¢ zdania wzgledne ¢ used to do, be used to doing, get used to
doing tematyka e filmy dokumentalne, wiadomosci telewizyjne o li-
sty nieformalne sprawnosci jezykowe mdwienie ® wypowiedz na te-
mat ogladnietego filmu pisanie e pisanie listu nieformalnego e stu-
chanie * podazanie za fabuta filmu w standardowym jezyku angiel-
skim

Uz, Ka

W31, Uz, K1

¢wiczenia/
lektorat, samo-
dzielna praca
studenta pod
kierunkiem nau-
czyciela

¢wiczenia/
lektorat, samo-
dzielna praca
studenta pod
kierunkiem nau-
czyciela

OBOWIAZKOWA

1. Grice, T., Greenam, J. Nursing 2. Oxford English for Careers. Oxford University Press, 2012.
2. Donesch-Jezo E., English for Nurses, Przeglad Lekarski, 2002.

DODATKOWA

Craven, M. Real Listening and Speaking 3. Cambridge University Press, 2013.
Glendinning, E.H., Howard, R. Professional English in Use. Medicine. Cambridge University Press,

2007.
Milner, M. English for Health Sciences. Thompson ELT, 2006.

Lipinska, A., Wisniewska-Leskow, S., Szczepankiewicz, Z. English for Medical Sciences. MedPharm

Polska, 2013.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Pielegniarstwo w perspektywie miedzynarodowe;j

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 1
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Wyktad: 15, e-learning: 10, ¢wiczenia: 10 3

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
C. Badania naukowe i rozwoj pielegniarstwa

Znajomosc¢ podstawowych zagadnien z zakresu prawa w praktyce pielegniarskiej. Obowigzkowa

obecnosc¢ na zajeciach.

Kod

Zapoznanie studentéw z uwarunkowaniami ksztatcenia, uznawania kwalifikacji zawodowych piele-

gniarek w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej

Przekazanie wiedzy z zakresu systemow opieki pielegniarskiej, zasad dostepu do swiadczen zdrowot-

nych wedtug prawa Unii Europejskiej i priorytetow polityki zdrowotnej

Uswiadomienie studentom zmian zachodzacych we wspdtczesnym pielegniarstwie i czynnikow, ktére

je warunkuja

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1
W2
w3
Wy

W5

systemy ksztatcenia przeddyplomowego i podyplomowego pielegniarek w wy-
branych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej

procedure uznawania kwalifikacji zawodowych pielegniarek w Rzeczypospoli-
tej Polskiej i innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej

systemy opieki pielegniarskiej i wspotczesne kierunki rozwoju opieki piele-
gniarskiej

zasady dostepu obywateli pafistw cztonkowskich Unii Europejskiej do swiad-
czen zdrowotnych w Swietle prawa Unii Europejskiej

role i priorytety polityki zdrowotnej Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Komi-
sji Europejskiej.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

C.Wg

C.W1o
CW1
C.Wa2

C.W13
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Umiejetnosci — Student potrafi:
korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej, naukowych baz da-

Ui

nych oraz informacji i danych przekazywanych przez miedzynarodowe organizacje i stowarzy-

szenia pielegniarskie

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

Ka

K2

Lp.

formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasiegania po-
rad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i solidarnos¢

zawodowaq

Tresci programowe

Zawad pielegniarski w Polsce historycznie

Rola i priorytety polityki zdrowotnej Swiatowej Organizacji
Zdrowia

Rola i priorytety polityki zdrowotnej Komisji Europejskiej

Uznawanie kwalifikacji zawodowych pielegniarek w Polsce i w
UE

Systemy ksztatcenia przeddyplomowego i podyplomowego
pielegniarek w Polsce

Systemy ksztatcenia przeddyplomowego i podyplomowego
pielegniarek w wybranych panstwach cztonkowskich Unii Eu-
ropejskiej

Systemy opieki pielegniarskiej i wspétczesne kierunki rozwoju
opieki pielegniarskiej

Zasady dostepu obywateli panstw cztonkowskich Unii Euro-
pejskiej do swiadczen zdrowotnych w Swietle prawa Unii Eu-
ropejskiej

Korzystanie ze specjalistycznej literatury naukowej krajowe;

i zagranicznej, naukowych baz danych oraz informacji i da-
nych przekazywanych przez miedzynarodowe organizacje

i stowarzyszenia pielegniarskie

OBOWIAZKOWA

Efekty ucze-
nia sie dla
przedmiotu

W5

W5

W3

Wy

Uz, Kz, K2

Formy prowadzenia

zajec

e-learning, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kierun-
kiem nauczyciela

e-learning, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kierun-
kiem nauczyciela

e-learning, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kierun-
kiem nauczyciela

e-learning, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kierun-
kiem nauczyciela

e-learning, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kierun-
kiem nauczyciela

e-learning, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kierun-
kiem nauczyciela

wyktad

wyktad

¢wiczenia

C.uU6

0.K2

0.K3

1.

Rafferty A. M., Busse R., Zander-Jentsch B., Sermeus W., Bruyneel L.: Strengthening health systems
through nursing: Evidence from 14 European countries. World Health Organization 2019
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DYREKTYWA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY 2013/55/UE z dnia 20 listopada 2013 r. zmie-

2.
niajgca dyrektywe 2005/36/WE w sprawie uznawania kwalifikacji zawodowych i rozporzadzenie (UE)
Nnr1024/2012 w sprawie wspotpracy administracyjnej za posrednictwem systemu wymiany informacji
na rynku wewnetrznym (,rozporzadzenie w sprawie IMI")

3. Akty prawne wskazane przez prowadzacego zajecia; http://isap.sejm.gov.plfisap.nsf/bykey-
word.xsp?Key=piel%C4%99gniarstwo

4. Kilanska D.: Miedzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej, ICNP w praktyce pielegniarskiej.
PZWL, Warszawa 2014.

5.  Wronska I. Krajewska-Kutak E. (red.): Wybrane zagadnienia z pielegniarstwa europejskiego. Wydaw-
nictwo Czelej, Lublin 2007.

DODATKOWA

1. DYREKTYWA 2005/36/WE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY z dnia 7 wrzesnia 2005 r. w spra-
wie uznawania kwalifikacji zawodowych

2. Artykuty w czasopismach naukowych wskazane przez prowadzgcego zajecia, dostosowane do tema-
tyki zajed

3. Pielegniarki sg sitg na rzecz zmian, Efektywna opieka i racjonalne koszty

http://www.ptp.na1.pl/pliki/ICN/20150909_ICN_Pielegniarki_sa_sila_na_rzecz_zmian.pdf
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Pielegniarstwo wielokulturowe

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestra
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowiagzkowy
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

wyktad: 10, e-learning: 10, ¢wiczenia: 10 3

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
A. Nauki spoteczne i humanistyczne, w tym jezyk angielski

zaliczenie wymaganych programem nauczania przedmiotow z | roku studidow drugiego stopnia

C1 | Zapoznanie studentdw z odrebnosciami zachowan zdrowotnych i opieki nad pacjentami w wybra-
nych religiach/kulturach.

C2 | Ksztattowanie umiejetnosci niezbednych do swiadczenia uwarunkowanej kulturowo opieki nad pa-
cjentami w réznych etapach zycia i w réznym stanie zdrowia

Kod | Efekty w zakresie Klerunkovye )
efekty uczenia sie
Wiedzy — Student zna i rozumie:
W1 | uwarunkowania kulturowe i religijne sprawowania opieki pielegniarskiej nad pa-
cjentami roznych narodowosci i wyznan
W2 | teorie pielegniarstwa wielokulturowego Madeleine Leininger A.W27
W3 | kulturowe uwarunkowania zapewnienia opieki z uwzglednieniem zachowan

0.W14

zdrowotnych i podejscia do leczenia A.W28

W4 | roznice kulturowe i religijne w postrzeganiu cztowieka i w komunikacji miedzy- AWag
kulturowe;j. )

W5 | Europejska Konwencje o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci A.W26

Umiejetnosci — Student potrafi:

U1 | komunikowad sie z pacjentem, uwzgledniajac uwarunkowania kulturowe i wy- 0.U1a
znaniowe

U2 | stosowac w praktyce zatozenia teorii pielegniarstwa wielokulturowego Madele- A U8
ine Leininger )

U3 | rozpoznawac kulturowe uwarunkowania zywieniowe i transfuzjologiczne A.U1g

Usz | uwzgledniac¢ uwarunkowania religijne i kulturowe potrzeb pacjentéw w opiece AUs0
zdrowotnej )

Us | wykorzystywac w pracy zréznicowanie w zakresie komunikacji interpersonalnej AU17

wynikajace z uwarunkowan kulturowych, etnicznych, religijnych i spotecznych
Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:
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Ki | dokonywania krytycznej oceny dziatar wiasnych i dziatan wspotpracownikow
z poszanowaniem réznic Swiatopogladowych i kulturowych

0.K1

Lp. Efekty ucze-
Lo o Formy prowa-
Tresci programowe nia sie dla ST
. dzenia zajec
przedmiotu
1. | Wprowadzenie do wybranych religii/systemow filozoficznych/kul- e-learning, sa-
tur: chrzescijanstwo modzielna
W3 praca studenta
pod kierunkiem
nauczyciela
2. Wprowadzenie do wybranych religii/systemow filozoficz- e-learning, sa-
nych/kultur: prawostawie modzielna
W3 praca studenta
pod kierunkiem
nauczyciela
3. Wprowadzenie do wybranych religii/systemow filozoficz- e-learning, sa-
nych/kultur: protestantyzm modzielna
W3 praca studenta
pod kierunkiem
nauczyciela
4. e-learning, sa-
Wprowadzenie do wybranych religii/systemow filozoficznych/kul- modzielna
tur: Kosciot Grekokatolicki W3 praca.studerjta
pod kierunkiem
nauczyciela
5. | Wprowadzenie do wybranych religii/systemow filozoficznych/kul- e-learning, sa-
tur:islam modzielna
W3 praca studenta
pod kierunkiem
nauczyciela
6. | Wprowadzenie do wybranych religii/systemow filozoficznych/kul- e-learning, sa-
tur: hinduizm modzielna
W3 praca studenta
pod kierunkiem
nauczyciela
7. Wprowadzenie do wybranych religii/systemow filozoficznych/kul- e-learning, sa-
tur: buddyzm modzielna
W3 praca studenta
pod kierunkiem
nauczyciela
8. | Wprowadzenie do wybranych religii/systemow filozoficznych/kul- e-learning, sa-
tur: judaizm modzielna
W3 praca studenta
pod kierunkiem
nauczyciela
9. | Wprowadzenie do wybranych religii/systemow filozoficznych/kul- e-learning, sa-
tur: Swiadkowie Jehowy modzielna
W3 praca studenta
pod kierunkiem
nauczyciela
10. Wproyvz_a\dzeme do teorii pielegniarstwa transkulturowego. Teoria Woa wyktad
M. Leininger
11.  Model pielegniarstwa transkulturowego J.N. Giger i R.E. Davidhi-
sar Wi wyktfad
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12 Model kultury jako ,gory lodowej”. Sztuka komunikacji miedzykul-

R

postrzeganie, myslenie, zachowania. Mechanizmy uruchamianew Wy
1

kontaktach miedzykulturowych. Typologie wymiaréw kultury. Zré- wykiad
dta obaw wobec 0séb z innych kultur. Bariery wyptywajgce z réznic
kulturowych w opiece medycznej
13. Model wrazliwosci kulturowej M. Benneta - fazy etnocentryzmu i
etnorelatywizmu. Mikronieréwnosci i mikroafirmacje Wi wyktad
14. Szok kulturowy, krzywe akulturacji, modele i strategie akulturacji
wsrdd cudzoziemcow. Syndrom stresu pourazowego wsrdd W1, Wy wykfad
uchodzcow
15. = Komunikowanie sie z pacjentem, uwzgledniajgc uwarunkowania ¢wiczenia, sa-
kulturowe i wyznaniowe Ux, U, Us, modzielna
0.K1 praca studenta

pod kierunkiem
nauczyciela
16. Stosowanie w praktyce zatozenia teorii pielegniarstwa wielokultu-

) A ¢wiczenia, sa-
rowego Madeleine Leininger

U2, Ug, Us, modzielna

0.K1 praca studenta
pod kierunkiem
nauczyciela

17. = Rozpoznawanie kulturowe uwarunkowania zywieniowe i transfu- . .
7 p Y ¢wiczenia, sa-

zjologiczne U3, Us, Us modzielna
O.Il<1 "7 praca studenta
pod kierunkiem

nauczyciela

OBOWIAZKOWA

1. Majda A., Zalewska—Puchata J., Ogorek-Tecza B. (red.): Pielegniarstwo transkulturowe. Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

2. Zalewska-Puchata J., Majda A. (red.): R6znorodnosc kulturowa w opiece pielegniarskiej. Wydawnic-
two Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych, Krakdw 2014.

3. Krajewska-Kutak E., Wronska ., Kedziora-Kornatowska K. (red.): Problemy wielokulturowosci w me-
dycynie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

DODATKOWA

Jedrzejewski P., Judaizm bez tajemnic, Stowarzyszenie PARDES, Krakdw 2009.
Danecki J., Podstawowe wiadomosci o islamie, t. I-Il, Wydawnictwo Akademickie Dialog, Warszawa
1997-1998.

3. Yao X, Konfucjanizm, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2009.

4. Gethin R., Podstawy buddyzmu, ttum. Macios T., Stepien A., Krakéw Wydawnictwo UJ, Krakow
2010.

5. Kudelska M., Hinduizm. WAM, Krakow 2006.

6. Bartosz A.: Nie bdj sie Cygana. Pogranicze, Sejny 1994.

7. Majda A., Zalewska-Puchata J.: Uwarunkowania kulturowe opieki pielegniarskiej w rodzinie. W: Slu-
sarska B., Marcinowicz L., Kocka K: Pielegniarstwo rodzinne i opieka srodowiskowa. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2019, ss. 111-122.

8. Matsumoto D., Juang L.: Psychologia miedzykulturowa. GWP, Gdansk 2007.

9. Szopski M.: Komunikowanie miedzykulturowe. WSiP, Warszawa 2005.

10. Krajewska-Kutak E., Guzowski A., Bejda G., Lankau A.: Pacjent ,Inny” wyzwaniem opieki medycz-
nej”. Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Wydawnictwo Naukowe SLILVA RERUM, Poznan 2016.

11. Baranowska B., Piegat-Kaczmarczyk M. (red.): Aspekty zdrowia reprodukcyjnego kobiet w réznych
kontekstach kulturowych. Fundacja "Kultury Swiata", Warszawa 2014.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Prawo w praktyce pielegniarskiej

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowiazkowy do zaliczenia w toku studiow
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestra
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS

Wyktad: 8, e-learning: 12, ¢wiczenia: 10 3

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
A. Nauki spoteczne i humanistyczne, w tym jezyk angielski

Znajomosc¢ zagadnien dotyczacych podstaw prawno-organizacyjnych w zawodzie pielegniarki.

C1 Celem ksztatcenia jest: ® Zdobycie przez studentow wiedzy z zakresu prawa medycznego utatwiajgcej
bezpieczne wykonywanie zawodu pielegniarki. Nabycie umiejetnosci rozumienia zjawisk i wyciggania

z nich wnioskéw w zakresie relacji pielegniarka a ztozona infrastruktura opieki zdrowotnej. ® Nabycie
umiejetnosci rozumienia zjawisk i wyciggania z nich wnioskdw w zakresie praw i obowigzkéw piele-

gniarki a praw pacjenta. Przyblizenie znaczenia i roli w prawie medycznym - wytycznych, zalecen, opi-
nii oraz standardow postepowania.

Kod

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2
W3

Wy
W5

W6

Wy

regulacje prawne dotyczace wykonywania zawodu pielegniarki i udzielania $wiad-
czen zdrowotnych

skutki prawne zdarzert medycznych

istote btedéw medycznych w pielegniarstwie w kontekscie niepowodzenia w dzia-
faniach terapeutyczno-pielegnacyjnych

system ubezpieczen w zakresie odpowiedzialnosci cywilnej

uwarunkowania prawne przetwarzania danych wrazliwych w systemie ochrony
zdrowia

poziomy uprawnien do udzielania $wiadczen zdrowotnych przez pielegniarke

w odniesieniu do poziomdw kwalifikacji pielegniarskich

Europejska Konwencje o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui

stosowac odpowiednie przepisy prawa w dziatalnosci zawodowej

Kierunkowe

efekty uczenia

sie

0.Wg
A.W6
A.W7
A.W8
A.Wg

A.W1o

A.W26

0.U10
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U2

U3

Ug
Us

oceniac zdarzenia w praktyce zawodowej pielegniarki w kontekscie zgodnosci

z przepisami prawa oraz mozliwosci i sposobow dochodzenia roszczen, a takze

wskazywac mozliwosci rozwigzania danego problemu

kwalifikowac dang sytuacje zawodowg w odniesieniu do prawa cywilnego, kar-

nego i zawodowego

analizowac przyczyny btedow medycznych i proponowac dziatania zapobiegawcze
analizowac strukture zadan zawodowych pielegniarek w kontekscie posiadanych

kwalifikacji

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-

Ka

K2

Lp.

10.

11.

12.

siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

problemu

ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne

TreSci programowe

Regulacje prawne dotyczgce wykonywania zawodu piele-
gniarki

Regulacje prawne dotyczgce wykonywania zawodu udzie-
lania $wiadczen zdrowotnych przez pielegniarke. Europej-
ska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawo-
wych Wolnosci

Przetwarzania danych wrazliwych w systemie ochrony
zdrowia

Przetwarzania danych wrazliwych w systemie ochrony
zdrowia c.d.

System ubezpieczen w zakresie odpowiedzialnosci cywil-
nej

Skutki prawne zdarzen medycznych

Btad medyczny w pielegniarstwie w kontekscie niepowo-
dzenia w dziataniach terapeutyczno-pielegnacyjnych
Poziomy uprawnien do udzielania Swiadczen zdrowotnych
przez pielegniarke w odniesieniu do pozioméw kwalifikacji
pielegniarskich

Zastosowanie przepisow prawa w dziatalnosci zawodowe;j
pielegniarek i potoznych

Zdarzenia w praktyce zawodowej pielegniarki w kontek-
Scie zgodnosci z przepisami prawa. Mozliwosci i sposobow
dochodzenia roszczen, a takze wskazywac mozliwosci roz-
wigzania danego problemu

Kwalifikacja sytuacji zawodowych w odniesieniu do prawa
cywilnego, karnego i zawodowego

Btedy medyczne i dziatania zapobiegawcze

Efekty ucze-

nia sie dla
przedmiotu

Wi

W1, W7

W5

W6

Uz, Kz, K2

U2, Kz, K2

U3, Kz, K2

Ug, Kz, K2

A.U3

A.Ug4
A.Usg
A.U6

0.K2

0.Ksg

Formy prowadzenia
zajec

e-learning

wyktad

e-learning
e-learning

e-learning

e-learning

wyktad

wyktad

¢wiczenia, samo-
dzielna praca studenta
pod kierunkiem nau-
czyciela

¢wiczenia, samo-
dzielna praca studenta
pod kierunkiem nau-
czyciela

¢wiczenia, samo-
dzielna praca studenta
pod kierunkiem nau-
czyciela

¢wiczenia, samo-
dzielna praca studenta
pod kierunkiem nau-
czyciela
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13. = Zadania zawodowe pielegniarek w kontekscie posiada-

P ¢wiczenia, samo-
nych kwalifikacji !

Us dzielna praca studenta
pod kierunkiem nau-
czyciela

OBOWIAZKOWA

1. Nestorowicz M. Prawo medyczne. Komentarze i gtosy do orzeczen sadowych, 3 wydanie. Warszawa
2017
Karkowska D., Prawo medyczne dla pielegniarek, Wolters Kluwer, Warszawa, 2014
Prawo wobec medycyny i biotechnologii. Zbiér orzeczen z komentarzami, pod. Red. M. Safjana, Wol-
ters Kluwer, Warszawa 2011

4. Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej z dnia 15 lipca 2011. (tj. Dz.U. z 2018, poz. 123ze zm.)

5. Ustawa o samorzadzie pielegniarek i potoznych z dnia o1 lipca 2011. (tj Dz.U. z 2018 poz. 916)
6. Konwencja o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci, sporzagdzona w Rzymie dnia 4 listo-
pada1gsor. (Dz. U.z1993r. Nr 61, poz. 284 z pdzn. zm.)
DODATKOWA

1. Artykuty w czasopismach wskazane przez prowadzacego.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Seminarium dyplomowe

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 1,2,3,4
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
C. Badania naukowe i rozwoj pielegniarstwa

Okres
Semestri

Forma prowadzenia zajec
seminarium

Okres
Semestr 2

Forma prowadzenia zajec
seminarium

Okres
Semestr 3

Forma prowadzenia zajec
seminarium

Okres
Semestr 4

Forma prowadzenia zajec
seminarium

Forma weryfikacji uzyskanych
efektow uczenia sie
zaliczenie

Liczba godzin

8

Forma weryfikacji uzyskanych
efektow uczenia sie
zaliczenie

Liczba godzin

8

Forma weryfikacji uzyskanych
efektow uczenia sie
zaliczenie

Liczba godzin

8

Forma weryfikacji uzyskanych
efektow uczenia sie

egzamin

Liczba godzin

10

Liczba punk-
tow ECTS

5

Liczba punk-
tow ECTS

5

Liczba punk-
tow ECTS

5

Liczba punk-
tow ECTS

5

brak

C1 Celem jest przygotowanie studenta do napisania i obrony pracy dyplomowej, wykorzystania wynikow
badan w celu rozwoju zawodu, wiedzy i praktyki pielegniarskiej.

Kierunkowe
Kod | Efekty w zakresie efekty uczenia

sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 | metodologie badan naukowych i zasady ich prowadzenia 0.W1o
W2 | wymagania dotyczace przygotowywania publikacji naukowych 0.W11
W3 | metody i techniki badawcze stosowane w badaniach naukowych w pielegniar- C.W3
stwie '
Wz | reguty dobrych praktyk w badaniach naukowych C.W2
Umiejetnosci — Student potrafi:
Ux | prowadzi¢ badania naukowe i upowszechniac ich wyniki 0.U14
U2 | korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej, nauko-
wych baz danych oraz informacji i danych przekazywanych przez miedzynaro- Cc.ue6

dowe organizacje i stowarzyszenia pielegniarskie
U3 | przeprowadzi¢ badanie naukowe, zaprezentowac i zinterpretowac jego wyniki
oraz odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy
Usz | zaplanowac badanie naukowe i omowic jego cel oraz spodziewane wyniki C.U2
Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:
Ki | formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-

C.U3

siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem 0.K2
problemu
Lp. Efekty

uczenia sie = Formy prowa-

Tresci . .
resciprogramowe dla przed- | dzenia zajec

miotu
1. | Podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej, modele, trudnosci w
prowadzeniu edukacji. Koncepcja promocji zdrowia — zatozenia,
kierunki i obszary dziatan. Podejscie prewencyjne a promocyjne
kontekscie uwarunkowan zdrowia w tym stylu zycia i zachowan W1 Wa seminarium, sa-
zdrowotnych. Kompetencje i zadania pielegniarki w obszarze pro- W ! W ! modzielna praca
mocji zdrowia i profilaktyki zdrowia. Planowanie dziatar edukacyj- U13[U24IU3 studenta pod
nych w odniesieniu do jednostki, rodziny, spotecznosci. Interdyscy- U ! K1I " | kierunkiem nau-
plinarny charakter dziatan na rzecz promocji zdrowia. Wykorzysta- o czyciela
nie w praktyce pielegniarskiej edukacji zdrowotnej w kontekscie cy-
klu zycia rodziny w odniesieniu do dzieci, mtodziezy, dorostych,
0s6b w wieku podesziym.
2. | Medycyna srodowiskowa w opiece na cztowiekiem zdrowym i cho-
rym, Opieka nad zdrowym dorostym i dzieckiem w kontekscie za-
pobiegania chorobom w miejscu zamieszkania, srodowisku naucza-
nia i wychowania oraz pracy. Zintegrowana opieka srodowiskowo-
rodzinna nad zdrowym i chorym przewlekle. Srodowiskowe zagro- W1 Wa seminarium , sa-
zenia zdrowia i prewencja zakazen (w tym zapobieganie zakaze- W ! W ! modzielna praca
niom szpitalnym). Ocena zachowan pro i anty zdrowotnych w $ro- U-_|3’U24,U3 studenta pod
dowisku cztowieka w odniesieniu do réznych grup spotecznych i za- U4l K1I " kierunkiem nau-
!

wodowych. Rodzina uzalezniona, pomoc rodzinie uzaleznionej.
Spotecznosc lokalna i jej wptyw na zdrowie cztowieka. Wspotfczesne
zagrozenia zdrowotne spoteczenstwa i udziat pielegniarki w realiza-
¢ji zadan wynikajgcych z realizacji polityki zdrowotnej na poziomie
podstawowej opieki

OBOWIAZKOWA

1. Pismiennictwo zgodne z wybranym tematem pracy dyplomowej

czyciela

DODATKOWA
1. Lenartowicz H., Kézka M., Metodologia badan w pielegniarstwie. PZWL Warszawa 2010
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Zarzadzanie w pielegniarstwie

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny

Pielegniarstwo 2024/26

Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowiagzkowy
Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
A. Nauki spoteczne i humanistyczne, w tym jezyk angielski

Forma weryfikacji uzyska- LiCZba,
Okres nych efektow uczenia sie punktow
Semestr 1 ; . ECTS

zaliczenie 3
Forma prowadzenia zajec Liczba godzin
wyktad 7
e-learning 8
¢wiczenia kliniczne 5

Forma weryfikacji uzyska- Liczba
Okres nych efektow uczenia sie punktow
Semestr 2 egzamin ECTS

1

Forma prowadzenia zajec Liczba godzin
wyktad 7
e-learning 8
¢wiczenia kliniczne 5

Wiedza z dziedziny zdrowie publiczne, prawo medyczne, organizacja pracy pielegniarskiej, wspot-
praca w zespotach opieki zdrowotnej i inne przedmioty kliniczne z zakresu studiow | stopnia

C1  Celem ksztafcenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy i umiejetnosci koncepcyjnych, technicznych
i psycho-spotecznych, ktorych wymaga ztozonosc roli pielegniarki kierownika. Ideg przewodnia pro-
wadzonych zajec jest orientacja na uczestnika, na jego potrzeby, cele edukacyjne, aktywna postawe
i samoocene.

Kierunkowe
Kod | Efekty w zakresie efekty uczenia
sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
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Wo
Wio

Wi

W12
W13
Waig4
W1g

problematyke zarzadzania zespotami pielegniarskimi i organizacjami opieki
zdrowotnej

uwarunkowania rozwoju jakosci ustug zdrowotnych

regulacje prawne dotyczace wykonywania zawodu pielegniarki i udzielania
Swiadczen zdrowotnych

metody zarzadzania w systemie ochrony zdrowia

zasady funkcjonowania organizacji i budowania struktur

pojecie kultury organizacyjnej i czynnikéw jg determinujgcych

mechanizmy podejmowania decyzji w zarzadzaniu

style zarzadzania i znaczenie przywodztwa w rozwoju pielegniarstwa
zasady swiadczenia ustug pielegniarskich i sposdb ich finansowania
specyfike funkcji kierowniczych, w tym istote delegowania zadan

metody diagnozy organizacyjnej, koncepcje i teorie zarzadzania zmiang oraz za-
sady zarzadzania strategicznego

problematyke zarzadzania zasobami ludzkimi

uwarunkowania rozwoju zawodowego pielegniarek

naukowe podstawy ergonomii w srodowisku pracy

modele i strategie zarzadzania jakoscia

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui
U2
U3
Ug

Us

u6
Uz

us
Ug
Uio
U1

Ui2

okreslac zapotrzebowanie pacjentow na opieke pielegniarskg oraz opracowy-
wac zatozenia pielegniarskiej polityki kadrowe;j

organizowac i nadzorowac prace zespotu pielegniarskiego i personelu pomocni-
czego

wykorzystywac wyniki badan naukowych i Swiatowy dorobek pielegniarstwa dla
rozwoju praktyki pielegniarskie;

stosowac metody analizy strategicznej niezbedne dla funkcjonowania podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc lecznicza

analizowac strukture zadan zawodowych pielegniarek w kontekscie posiada-
nych kwalifikacji

organizowacd i nadzorowac prace zespotow pielegniarskich

stosowac rézne metody podejmowania decyzji zawodowych i zarzadczych
planowac zasoby ludzkie, wykorzystujgc rozne metody, organizowac rekrutacje
pracownikow i realizowad proces adaptacji zawodowe;

opracowywac plan rozwoju zawodowego wiasnego i podlegtego personelu pie-
legniarskiego

przygotowywac opisy stanowisk pracy dla pielegniarek oraz zakresy obowigz-
kow, uprawnien i odpowiedzialnosci

opracowywac harmonogramy pracy personelu w oparciu o ocene zapotrzebo-
wania na opieke pielegniarska

nadzorowac jakos¢ opieki pielegniarskiej w podmiotach wykonujacych dziatal-
nos¢ lecznicza, w tym przygotowac ten podmiot do zewnetrznej oceny jakosci

Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:

Ka

K2

K3

K4

Ks
K6

dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan wspotpracownikow

z poszanowaniem roznic swiatopogladowych i kulturowych

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej

i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigza-
niem problemu

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki

i solidarnos¢ zawodowa

rozwigzywania ztozonych problemdw etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan
ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne
wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemy-
stu farmaceutycznego i reklamy jego produktow

O.Wy

O.w8
0.Wg

A.Wi1
A.W12
A.W13
A.W14
A.W1g
A.W16
A.W1y
A.W18
A.W1g
A.W20
A.W21
A.W22
O.U11
0.U13
0.U1s
A.U7
A.U6
A.U8
A.Ug
A.U10
A.U11
A.U12
A.U13

A.U14

0.K1

0.K2

0.K3

0.K4
0.Ksg
0.K6
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Lp.

10.

14.

15

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

Tresci programowe

Jakos$¢ ustug zdrowotnych, modele i strategie zarza-
dzania jakoscig

Zasady funkcjonowania organizacji i budowania struk-
tur

Zarzgdzanie strategiczne, zarzadzanie zasobami ludz-
kimi, metody diagnozy organizacyjnej, , podejmowa-
nie decyzji

Zarzadzanie w systemie ochrony zdrowia

Kultura organizacyjnej specyfika funkcji kierowniczych

Ergonomii w Srodowisku pracy

Zarzgdzania zespotami pielegniarskimi i organizacjami
opieki zdrowotnej

Regulacje prawne dotyczgce wykonywania zawodu
pielegniarki i udzielania s$wiadczen zdrowotnych
Zarzadzanie i znaczenie przywddztwa w rozwoju piele-
gniarstwa

Zasady Swiadczenia ustug pielegniarskich i sposdb ich
finansowania

Uwarunkowania rozwoju zawodowego pielegniarek
Zapotrzebowanie pacjentow na opieke pielegniarska
oraz opracowywac zatozenia pielegniarskiej polityki
kadrowe;j

Organizowanie i nadzorowanie pracy zespotu piele-
gniarskiego i personelu pomocniczego

wykorzystywaniem wyniki badan naukowych i Swia-
towy dorobek pielegniarstwa dla rozwoju praktyki pie-
legniarskiej

Stosowanie metody analizy strategicznej niezbedne;
dla funkcjonowania podmiotéw wykonujacych dziatal-
nos¢ lecznicza

Analizowanie struktury zadan zawodowych pielegnia-
rek w kontekscie posiadanych kwalifikacji
Organizowanie i nadzorowanie pracy zespotow piele-
gniarskich

Stosowanie réznych metod podejmowania decyzji za-
wodowych i zarzadczych

Planowanie zasobow ludzkich, wykorzystanie roznych
metody, organizowanie rekrutacji pracownikow i reali-
zowanie procesu adaptacji zawodowej
Opracowywanie plan rozwoju zawodowego wtasnego
i podlegtego personelu pielegniarskiego

Przygotowywanie opisy stanowisk pracy dla pielegnia-
rek oraz zakresow obowigzkdw, uprawnien i odpowie-
dzialnosci

Opracowywanie harmonogramu pracy personelu

W oparciu o ocene zapotrzebowania na opieke piele-
gniarska

Efekty uczenia
sie dla przed-
miotu

W2, Wisg

W5

W7, W11, Wi2

0.U11, Kz, K2,
K3, K, K5, K&

0.U13, Kz, K2,
K3, K4, Ks5, K6

0.U1g, Kz, K2,
K3, K, K5, K&

A.U7, Kz, K2,
K3, K4, Ks5, K6

A.U6, K1, K2,
K3, K4, Kg, K6
A.U8, K1, K2,
K3, K4, K5, K6
A.Ug, Kz, K2,
K3, K4, K5, K6

A.U1o0, Kz, K2,
K3, K, K5, K&

A.U1a1, K1, K2,
K3, K, K5, K&

A.U12, Kz, K2,
K3, K4, Ks5, K6

A.U13, Kz, K2,
K3, K, K5, K&

Formy prowadzenia zajec

e-learning

e-learning

e-learning

e-learning

e-learning
e-learning

wyktad
wyktad
wyktad

wyktad
wyktad

¢wiczenia, samodzielna
praca studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia, samodzielna
praca studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia, samodzielna
praca studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia, samodzielna
praca studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia
¢wiczenia

¢wiczenia, samodzielna
praca studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia

¢wiczenia
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Nadzorowanie jakosc opieki pielegniarskiej w podmio-
25. | tach wykonujacych dziatalnosc leczniczg, w tym przy-
gotowac ten podmiot do zewnetrznej oceny jakosci

OBOWIAZKOWA

Ksykiewicz-Dorota A. (red.), Zarzadzanie w pielegniarstwie, PZWL, Lublin 2013
Ksykiewicz-Dorota A. (red), Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej, Wydawnictwo Czelej, Lublin
2004

3. Stoner J.A.F., Wankel Ch., Kierowanie, PWE, Warszawa 2011

4. Ksykiewicz-Dorota A., Rusecki P., Doskonalenie organizacji opieki pielegniarskiej w lecznictwie sta-
cjonarnym, Wydawnictwo Czelej Lublin 2001

AU14, Kz, K2, _
K3, Kg4, K5, K6 cwiczenia

DODATKOWA

1. Getzen W.R., Ekonomika zdrowia, PWN, Warszawa 2000.
2. Armstrong M., Zarzadzanie zasobami ludzkimi, Wolters Kluwer, Warszawa 2011
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu

Wstep do farmakologii klinicznej (dodatkowo dla studentéw, ktérzy rozpoczeli ksztatcenie przed

rokiem akademickim 2016/2017)

Forma weryfikacji uzyskanych efektdw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Jezyki wyktadowe

Polski

Sposob realizacji i godziny zajec

Cwiczenia: 15

Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia
Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Forma studiéw
stacjonarne

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku

Cykl dydaktyczny Okres

2024/26 Semestr1

Profil studiow Obligatoryjnos¢
praktyczny fakultatywny
Liczba punktow ECTS

1

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Ogolna wiedza z zakresu farmakologii na poziomie studiow licencjackich na kierunku Pielegniarstwo.

C1  umozliwienie studentom bedacym absolwentami studiow pierwszego stopnia, ktdrzy rozpoczeli
ksztatcenie przed rokiem akademickim 2016/2017 i nie ukonczyli kursu specjalistycznego, o ktérym
mowa w art. 15a ust. 2 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. 0 zawodach pielegniarki i potoznej, osiaggniecie
szczegotowych efektow uczenia sie okreslonych dla studiow pierwszego stopnia w zakresie wystawia-
nia recept na leki, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne,
niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich.

Kod = Efekty w zakresie Kierunkowe
efekty ucze-
nia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 | mechanizmy dziatania produktdw leczniczych oraz ich przemiany w ustroju zalezne B.W1
od wieku i problemdw zdrowotnych '
W2 | regulacje prawne zwigzane z refundacja lekdw, wyrobdw medycznych i sSrodkéw spo- B.W>
zywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego '
W3 | zasady ordynowania produktow leczniczych zawierajgcych okreslone substancje
czynne, z wytaczeniem lekéw zawierajacych substancje bardzo silnie dziatajace,
Srodki odurzajace i substancje psychotropowe, oraz okreslonych wyrobow medycz- B.W3
nych, w tym wystawiania na nie recept lub zlecen
W4 | objawy i skutki uboczne dziatania lekdw zawierajgcych okreslone substancje czynne B.W4
Umiejetnosci — Student potrafi:
U1 | dobieraciprzygotowywac zapis form recepturowych lekdw zawierajgcych okreslone B.U1
substancje czynne, na podstawie ukierunkowanej oceny stanu pacjenta '
U2 | interpretowac charakterystyki farmaceutyczne produktow leczniczych B.U2
U3 | ordynowac leki, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wy- B.U3

roby medyczne oraz wystawiac na nie recepty lub zlecenia
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Ug

dobierac i zleca¢ Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wy-

roby medyczne w zaleznosci od potrzeb pacjenta

Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:

K1

K2

K3

wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu far-

maceutycznego i reklamy jego produktéw

0.K6

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej i zasie-

gania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem pro-

blemu

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i soli-

darnosc zawodowa

0.K2

0.K3

Lp.

Tresci programowe

Grupy lekéw i mechanizm ich dziatania. Objawy
uboczne dziatania lekow i interakcje miedzy lekami. Far-
makogenetyka - podstawowe pojecia. LADME- losy le-
kow w organizmie.

Zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen le-
karskich, podstawowe wiadomosci z receptury farma-
ceutycznej, receptura lekow o dziataniu miejscowym i
ogolnym.

Substancje czynne zawarte w lekach.

Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego.

Rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania.

Zrédta informacji o leku — korzystanie z informatoréw
farmaceutycznych, baz danych o produktach leczniczych
oraz srodkach spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego. Dawkowanie lekow.

Recepta. Elementy recepty. Ogdlne zasady wypisywania
lekow. Wystawianie recept na leki.

Zapisy form recepturowych substancji leczniczych i srod-
kow

spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
(zleconych przez lekarza)

Wskazania do wykonywania badan diagnostycznych.
Wystawianie skierowan na badania diagnostyczne.

Efekty uczenia
sie dla przed-
miotu

Wa,W2,Wy4

W3

W3, U2

Ug, U2

U, U3

W3,U3

U, U3

Ui, U3

Ug, U3

Formy prowadzenia
zajed

¢wiczenia, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kierunkiem
nauczyciela
¢wiczenia, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kierunkiem
nauczyciela

¢wiczenia, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kierunkiem
nauczyciela
¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

¢wiczenia

OBOWIAZKOWA

Rajtar-Cynke G. (red.), Farmakologia, PZWL Warszawa 2015.
Dominiak I. i wsp. Ordynowanie lekow i przepisywanie recept. Przewodnik dla pielegniarek i potoz-

nych Edumetriq 2015.
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DODATKOWA

2. Mirowska-Guzel D., Rang H.P. Farmakologia. Urban & Partner. Wroctaw, 2014.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Immunologia kliniczna

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 1
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny fakultatywny
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Cwiczenia: 15 1

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Wiedza z budowy i funkcji uktadu odpornosciowego nabyta w ramach przedmiotu Mikrobiologia z
parazytologia.

C1  Przekazanie wiedzy z zakresu mechanizmdw obronnych cztowieka, immunopatologii, immunodia-
gnostyki i immunoterapii schorzen.

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty
uczenia sie
Wiedzy — Student zna i rozumie:

Wi mechanizmy dziatania lekow i ich przemiany w ustroju za- B.W1
lezne od wieku i problemoéw zdrowotnych

W2 zasady diagnostyki, profilaktyki i leczenia choréb uwarunko- = B.W26
wanych genetycznie oraz organizacje opieki w tym zakresie

W3 miedzynarodowe procedury majace na celu minimalizowanie = B.W30
ryzyka transmisji wertykalnej wirusa HIV od matki do ptodu

We wptyw lekow, uzywek i chordb zakaznych na laktacje i mozli- | B.W38
wosc¢ karmienia piersig

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui opracowywac i wdrazac programy edukacji zdrowotnej, 0.Ug
w tym prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne

U2 prowadzi¢ edukacje terapeutyczna kobiety w roznych okre- 0.U1o0
sach jej zycia i réznym stanie zdrowia
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U3 interpretowac charakterystyki farmaceutyczne produktow B.U2
leczniczych

Usg prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie stosowanej farmako- = B.Us
terapii

Us wdrazaé miedzynarodowe procedury majace na celu zmini- B.U2g
malizowanie ryzyka transmisji wertykalnej wirusa HIV
od matki do ptodu

Kompetencji spotecznych — Student jest gotdw do:

Ka krytycznej oceny dziatan wkasnych i wspétpracownikdw przy  O.K1
zachowaniu szacunku dla roznic swiatopogladowych i kultu-
rowych

K2 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatal- O.K2
nosci zawodowej i zasiegania porad ekspertdw w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemdw

K3 okazywania troski o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia O.Ky4

i wspotpracownikéw

Lp. Tresci programowe Efekty uczenia sie dla Formy prowa-
przedmiotu dzenia zajec
1. Immunodiagnostyka i immunoprofilaktyka niedo- = W1, W2, U2, U3, Uy, ¢wiczenia, sa-
borow odpornosci. Charakterystyka lekdw mody- | Kz, K2, K3 modzielna
fikujacych dziatanie uktadu odpornosciowego. Im- praca studenta
munologiczne aspekty w serologii. pod kierunkiem
nauczyciela
2. Immunologiczne aspekty w patologii, diagno- W1, W2, Wy, U2, U3, ¢wiczenia, sa-
styce i leczeniu schorzen nowotworowych, cho- Ug, Ka modzielna
rob autoimmunologicznych i reakcji nadwrazliwo- praca studenta
Sci. pod kierunkiem
nauczyciela
3. Immunologiczne aspekty w procesie implantacji Wz, U2, U3, Ug, K1, K2 ¢wiczenia, sa-
~Cigza jako szczegodlny przyktad przeszczepu”. Im- modzielna
munologiczne przyczyny nieptodnosci. Konflikty praca studenta
serologiczne —immunopatomechanizm i immu- pod kierunkiem
noprofilaktyka. nauczyciela
4. Choroby zakazne w ciazy, ryzyko transmisji i im- W3, Wy, Uz, U2, Usg, ¢wiczenia
munodiagnostyka. Wptyw mikrobioty matki na Kz, K2, K3
prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie uktadu im-
munologicznego dziecka.
5. Dojrzewanie odpornosci oraz mechanizmy W1, W3, Uz, U3, Ug, ¢wiczenia

obronne u noworodkow i niemowlat oraz rola kar- | Us, K1, K2, K3
mienia piersig. Uodparnianie czynne i bierne
(szczepionki i surowice odpornosciowe).

OBOWIAZKOWA

1. Ptak W., Ptak M., Szczepanik M.: Podstawy immunologii. PZWL Warszawa 2008
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2. Gofab J., Jakobisiak M., Lasek W., Stoktosa T.: Immunologia. PWN Warszawa 2021
3. Chapel H., Haeney M., Misbah S., Snowden N.: Immunologia kliniczna. Wyd. Czekaj 2009
4. Bryniarski K.: Immunologia. Edra Urban & Partner 2017

DODATKOWA

1.  Mahon C.R., Tice D.: Clinical laboratory immunology. Pearson Education Inc 2006.
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Karty opisu przedmiotu

KIERUNEK : PIELEGNIARSTWO
STUDIA Il STOPNIA, STACJONARNE

COLLEGIUM MASOVIENSE - WYZSZA
SZKOtA NAUK O ZDROWIU

Semestr i




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu

Dydaktyka medyczna

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 2
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Wyktad: 5, e-learning:20, ¢wiczenia kliniczne: 5 2

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
A. Nauki spoteczne i humanistyczne, w tym jezyk angielski

Znajomosc pojec z zakresu Pedagogiki. Podstawowe wiadomosci o taksonomii celéw, metodach,
zasadach, srodkach i kontroli dydaktycznej w nauczaniu teoretycznym. Umiejetnos¢ opracowania
prostego konspektu do zajec z Promocji zdrowia.

C1  Zapoznanie z podstawowymi pojeciami dydaktycznymi.

C2 Zapoznanie studentdw z réznymi podziatami i charakterystykami taksonomii celow, metod, srodkow,
zasad i kontroli dydaktycznej

C3  Przyporzadkowanie ww. informacji do ksztatcenia przeddyplomowego i podyplomowego

C4  Uswiadomienie studentom odpowiedzialnosci za permanentne samodzielna praca studenta pod
kierunkiem nauczyciela i uczestniczenia w doskonaleniu i doksztatcaniu zorganizowanym celem
doskonalenia zawodowego i osobistego oraz przekazywania wiedzy, ksztattowania umiejetnosci
i postaw zawodowych u innych os6b zwigzanych z pielegniarstwem.

Kod | Efekty w zakresie Kierunkowe efekty

uczenia sie

Wiedzy — Student zna i rozumie:
W1 | metodyke ksztatcenia zawodowego przeddyplomowego i podyplomowego 0.W1g
W2 | podstawowe pojecia z zakresu dydaktyki medycznej A.W23
W3 | zasady przygotowania do dziatalnosci dydaktycznej AW2y4
Wz | metody nauczania i srodki dydaktyczne stosowane w ksztatceniu

. A.W2g

przeddyplomowym i podyplomowym

Umiejetnosci — Student potrafi:
U1 | stosowal metodyke nauczania oraz ewaluacji w realizacji zadan z zakresu 0.U17

ksztatcenia zawodowego
U2 | dobierac¢ odpowiednie srodki i metody nauczania w dziatalnosci dydaktycznej A.U1s
U3 | dokonywac weryfikacji osiggnietych efektow uczenia sie i organizacji procesu
ksztatcenia zawodowego
Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

A.U16



K1

K2

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j
i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym 0.K2
rozwigzaniem problemu

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki

i solidarnos¢ zawodowa 0.3

Lp.

Efekty uczenia

Tresci programowe sie dla Formy prowadzenia zajeé
przedmiotu

Podstawy teoretyczne dydaktyki - podstawowe e-learning, samodzielna

pojecia dotyczace taksonomii celéw, metod, W2 praca studenta pod

Srodkow, zasad i kontroli dydaktycznej kierunkiem nauczyciela

Planowanie ksztatcenia przeddyplomowego i

W1, Wy wyktad
podyplomowego
Samoocena i ocena efektow ksztatcenia W3 wyktad
. . e-learning, samodzielna
Charakterystyka wymagan stawianych W3 praca studenta pod

nauczycielom i kompetencje nauczyciela . . .
kierunkiem nauczyciela

Stosowanie rdznej metodyki nauczania oraz

ewaluacji w realizacji zadan z zakresu ksztatcenia | Uz, K1, K2 ¢wiczenia
zawodowego

Wykorzystanie srodkéw i metod nauczania Us. K1 K2 R
w dziatalnosci dydaktycznej r cwiczenia
Dokonywanie weryfikacji osiggnietych efektow

uczenia sie i organizacji procesu ksztatcenia U3, K1, K2 ¢wiczenia

zawodowego

OBOWIAZKOWA

1. Herda-Ptonka K., Krzemien G. (red.), Dydaktyka szkoty wyzszej o profilu medycznym. Warszawa,
PZWL 2016
Dryden G., Vos J., Rewolucja w uczeniu. Poznan, Moderski i S-ka 2000

. Ciechaniewicz W., Janiszewska B., Pedagogika. Warszawa: PZWL 2008
4. Okon W., Wprowadzenie do dydaktyki ogdInej. Warszawa: Wydawnictwo ,Zak” 2007
DODATKOWA

1. Zylinska M. Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sig przyjazne mézgowi. Torun: Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika 2013
Nedzka E., Orzechowcki J., Stabosz A., Szymura B., Trening tworczosci. Sopot: GWP 2016
Wasylczyk P., Prezentacje naukowe. Praktyczny poradnik dla studentdw, doktorantow i nie tylko.
Warszawa: PWN 2017

4. Schwartz D. L., Tsang J. M., Blair K. P. (2017), Jak sie uczymy. 26 naukowo potwierdzonych

mechanizmow.Warszawa: PWN.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu

Endoskopia

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 2
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Wyktad: 5, e-learning:10, ¢wiczenia kliniczne: 5 1

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

brak

C1 | Przygotowanie studenta do objecia opieka pacjenta przed, po i w trakcie badania endoskopowego.
C2 | Przygotowanie studenta do realizacji zadan w pracowni endoskopowej, zgodnie z zakresem
posiadanych uprawnien.

Kod = Efekty w zakresie Kierunkowe efekty
uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 | organizacje i funkcjonowanie pracowni endoskopowej oraz zasady
wykonywania procedur endoskopowych

W2 | diagnostyczne i terapeutyczne mozliwosci endoskopii w zakresie przewodu
pokarmowego, drog oddechowych, urologii, ginekologii, laryngologii, B.Wg
anestezjologii i ortopedii

W3 | zasady prowadzenia dokumentacji medycznej obowigzujace w pracowni
endoskopowej B.W1o

B.W8

Umiejetnosci — Student potrafi:
U1 | uczyc pacjenta i jego rodzine postepowania przed planowanym

i po wykonanym procesie diagnostyki i terapii endoskopowej B.U8
U2 | wspdtuczestniczy¢ w procesie diagnostyki i terapii endoskopowej B.Ug
U3 | prowadzi¢ dokumentacje medyczna w pracowni endoskopowej B.U1o
Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:
Ki | dokonywania krytycznej oceny dziatar wiasnych i dziatan wspotpracownikow 0.K1

z poszanowaniem roznic swiatopogladowych i kulturowych

K2 | formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej
i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym 0O.K2
rozwigzaniem problemu

K3 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki

i solidarnos¢ zawodowa 0-K3



Kg

Lp.

10.

rozwigzywania ztozonych problemdw etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan

Tresci programowe

Organizacja pracowni endoskopowej. Dekontaminacja
endoskopow

Procedury obowiazujgce w pracowni endoskopowej i zasady
prowadzenia dokumentacji

Badania endoskopowe w trybie nagtym

Zaawansowane techniki obrazowania endoskopowego.
Podstawowe i zaawansowane zabiegi endoskopowe.
Endoskopia narzgdowa: ginekologiczna, ortopedyczna, drdg
oddechowych

Opieka nad pacjentem przed, w trakcie i po zabiegach
endoskopowych przewodu pokarmowego gdrnego i dolnego
odcinka przewodu pokarmowego, w tym: a) powikfania
zwigzane z diagnostyka endoskopowg przewodu
pokarmowego gdrnego i dolnego odcinka przewodu
pokarmowego. b) sposoby pobierania materiatu w trakcie
badan endoskopowych gdrnego i dolnego odcinka przewodu
pokarmowego c) przygotowanie pacjenta do badania
gornego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego. Metody
przeprowadzania wywiadu pielegniarskiego przed badaniem
endoskopowym; d) metody endoskopowego tamowania
krwawien z gérnego odcinka przewodu pokarmowego; e)
metody usuwania polipdw przewodu pokarmowego

Opieka nad pacjentem w trakcie i po zabiegach
endoskopowych w ginekologii, w tym: a) wskazania i
przeciwwskazania do badan endoskopowych w ginekologii,
b) rodzaje zabiegow endoskopowych wykorzystywanych w
ginekologii

Opieka nad pacjentem przed, w trakcie i po zabiegach
endoskopowych w urologii, w tym: a) przygotowanie
pacjenta do zabiegu endoskopowego b) instrumentarium
urologiczne c) diagnostyka urologiczna: tagodny rozrost
gruczotu krokowego, rak pecherza moczowego e)
endourologiczne metody leczenia kamicy uktadu moczowego
Opieka nad pacjentem w trakcie i po zabiegach
endoskopowych w obrebie uktadu oddechowego:
Bronchofiberoskopia diagnostyczna i terapeutyczna,
Bronchoskopia klasyczna (sztywna), w tym: a) przygotowanie
pacjenta do zabiegu endoskopii uktadu oddechowego b)
sposoby pobierania materiatu w trakcie badan
endoskopowych uktadu oddechowego

Endoskopia w anestezjologii: intubacja dotchawicza
(pozycjonowanie rurki), przezskorna tracheostomia
dylatacyjna, usuwanie nadmiernej ilosci wydzieliny,
tamowanie krwawienia z drég oddechowych. Technika
bronchofiberoskopii u pacjenta z rurka intubacyjng,
tracheostomijng. Opieka nad pacjentem w trakcie i po
badanie laryngoskopowym

Efekty
uczenia sie
dla
przedmiotu

Wi, W2

W1, W2, W3

W1, W2, W3

W1, W2, W3

Wi, W2, W3

Wi, W2, W3

Formy prowadzenia
zajec

wyktad

wyktad
e-learning

e-learning

e-learning

e-learning

e-learning

e-learning

e-learning

e-learning



11.

12.

13.

14.

Zabiegi endoskopowe w laryngologii: endoskopia jamy nosa,

sinusoskopia zatok, fiberoskopie, Stroboskopia,

Faryngoskopia gardtfa- wskazania, metody i technika W1, W2, W3 e-learning
wykonania. Opieka nad pacjentem w trakcie i po zabiegach

endoskopowych w laryngologii

Edukacja pacjenta i jego rodzine przed planowanym ¢wiczenia kliniczne,
i po wykonanym procesie diagnostyki i terapii endoskopowe;j samodzielna praca

E;L’ EZ’ K2, studenta pod
! kierunkiem
nauczyciela
Rdzne aspekty wspotuczestniczenia w procesie diagnostyki ¢wiczenia kliniczne,
i terapii endoskopowej Uz, K1, K, samodzielna praca
K3, K4 s'Fudent.a pod
kierunkiem
nauczyciela
Prowadzenie dokumentacji medycznej w pracowni ¢wiczenia kliniczne,
endoskopowe; Us, K1, K2, samodzielna praca
K3, K4 s'Fudent.a pod
kierunkiem
nauczyciela

OBOWIAZKOWA

1. Sobockiiwsp., Endoskopia przewodu pokarmowego, Makmed 2019

2. Pirozynski M., Bronchofiberoskopia. Wyd. Alfa- Medica Press, Bielsko-Biata 2011

3. Fischer J.E., Chirurgia Urologia Ginekologia. Wyd. Medipage, Warszawa 2013

4. Miller M.D., Chhabra A.B., Safran M.R., Artroskopia. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2012

DODATKOWA

1. Krzesiek E., Iwanczak B., Wskazania do diagnostycznej i terapeutycznej endoskopii przewodu
pokarmowego u dzieci. Przeglad Gastroenterologiczny 2010; 5: 183—188

2.  Wysoczanska M., Cieslik-Bielecka A., Duda M., Endoskopia w chirurgii szczekowo-twarzowej. Dental
and Medical Problems 2006, 43, 1, 101-107

3. Sktadzien J., Endoskopia w otolaryngologii — obecne mozliwosci. Ogolnopolski Przeglad Medyczny
2018; 3:45-48

4. Sajdak S., Chuchracki M. i wsp., Histeroskopia. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2000

5. Thurtle D., Biers S., Sut M., Armitage J., Urologia na dyzurze. PZWL, Warszawa 2018 r

6. Bambrowicz J., Cierzniakowska K., Szewczyk M.T. i wsp., Badania endoskopowe i opieka

pielegniarska nad chorym w pracowni endoskopii. Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne 2011;
1:1-6



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Nowoczesne techniki diagnostyczne

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 2
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS

Wyktad: 5, e-learning:6, ¢wiczenia kliniczne: 10 3

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
Do dyspozycji uczelni

brak

C1  Celem ksztatcenia jest: wzbogacenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu nowoczesnych technik
obrazowania, badan elektrodiagnostycznych, laboratoryjnych, cytologicznych i histologicznych.
Przekazanie wiedzy o roli pielegniarki w pracowni

Kod | Efekty w zakresie Kierunkowe efekty
uczenia sie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

W1 | zasady doboru badan diagnostycznych i interpretacji ich wynikdw w zakresie

posiadanych uprawnien zawodowych B.W15
Umiejetnosci — Student potrafi:
Ux | dokonywac wyboru izleca¢ badania diagnostyczne w ramach posiadanych B.U1
uprawnien zawodowych ’
Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:
Ki | formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej
i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym 0.K2
rozwigzaniem problemu
K2 | ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane Swiadczenia zdrowotne O.Ksg

Efekty uczenia

Lp. = Tresci programowe sie dla Formy prowadzenia zajec
przedmiotu
Wprowadzenie do diagnostyki laboratoryjnej W31, Uz, K1,K2 wyktad, ¢wiczenia kliniczne
Diagnostyka zaburzen glukozy. Cukrzyca W1, U1, K1,K2 wyktad, ¢wiczenia kliniczne
3 Diagnostyka zaburzen biatek osocza W1, Uz, K1,K2 wyktad, ¢wiczenia kliniczne
4 Enzymy w diagnostyce laboratoryjnej W1, Uz, K1,K2 wykfad, cwiczenia kliniczne
> Diagnostyka laboratoryjna w kardiologii W1, U1, K1,K2 wykfad, cwiczenia kliniczne



6. Diagnostyka uktadu czerwonokrwinkowego W4, U1, K1,K2 wyktad, ¢wiczenia kliniczne
Diagnostyka uktadu biatokrwinkowego W1, U1, K1,K2 wykfad, ¢wiczenia kliniczne
. . s . kfad, ¢wi ia klini
8 Diagnostyka zaburzen lipidowych i W1, Uz, K1,K2 Wy ad,_cwmzenla niczne,
lipoproteinowych samodzielna praca studenta
pod kierunkiem nauczyciela
9. W1 U1 K1.K2 wyktad, ¢wiczenia kliniczne,
Diagnostyka zaburzen krzepniecia i fibrynolizy o samodzielna praca studenta
pod kierunkiem nauczyciela
10. . . Wa, U1, K1,K2 wyktad, .CW|czen|a kliniczne,
Diagnostyka laboratoryjna skaz krwotocznych samodzielna praca studenta
pod kierunkiem nauczyciela
. . . . kfad, ¢wi ia klini
11 Diagnostyka zaburzen gospodarki kwasowo- W1, Uz, K1,K2 wyktad, cwiczenia Kniczne,
. samodzielna praca studenta
zasadowe;j ) . .
pod kierunkiem nauczyciela
. . . . kfad, ¢wi ia klini
2 Diagnostyka zaburzen gospodarki wodno- Wz, Uz, K1,K2 wykiad, civiczenia Kiniezne,
. . samodzielna praca studenta
elektrolitowej . . .
pod kierunkiem nauczyciela
3 Diagnostyka zaburzen gospodarki wapniowo- Wz, Uz, K1,K2 wykiad, ciczenia liniczne,
: samodzielna praca studenta
fosforanowe; ) : .
pod kierunkiem nauczyciela
14. W1 U1 K1.K2 wyktad, ¢wiczenia kliniczne,
Diagnostyka gospodarki witaminowej e samodzielna praca studenta
pod kierunkiem nauczyciela
15.  Radiodiagnostka ogdlna W1 e-learning
16.  Anatomia rentgenowska Wa e-learning
17-  Radiodiagnostyka jako metoda obrazowania Wi e-learning
18.  Ultrasonografia Wa e-learning
19. Tomografia komputerowa Wa e-learning
20. Obrazowanie rezonansu magnetycznego Wa e-learning
21.  Diagnostyka obrazowa chordéb naczyn Wa e-learning
22. Zagrozenia wynikajace ze stosowania srodkow
cieniujacych. Biologiczne skutki dziatania _
promieniowania jonizujagcego na organizm Wa e-learning
cztowieka
23. | Radiodiagnostyka szczegdtowa W1 e-learning
24. Radiodiagnostka chordb ptuc Wa e-learning
25.  Radiodiagnostka srodpiersia Wa e-learning
26. D.|aghostyka radiologiczna urazow klatki Wa e-learning
piersiowej
27.  Radiodiagnostka naczyniowa Wa e-learning
28. Diagnostyka radiologiczna uktadu kostno- Wa e-learning
stawowego
29. Radiodiagnostka uktadu moczowego Wa e-learning
30. Diagnostyka izotopowa Wi e-learning

OBOWIAZKOWA

1. Dembinska-Kie¢ A, Naskalski J, Solnica B (red.), Diagnostyka laboratoryjna z elementami
biochemii klinicznej. Wroctaw; EDRA Urban&Partner 2016

2. Palmes P.E.S.(red.), Diagnostyka ultrasonograficzna. Warszawa; Wydawnictwo Lekarskie
PZWL 2011



3. PruszynskiB., Diagnostyka obrazowa . Podstawy teoretyczne i metodyka badan.
Warszawa; Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2017

4 PruszynskiB., Radiologia - diagnostyka obrazowa, RTG, TK, USG, MR i medycyna
nuklearna. Warszawa; Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2018

DODATKOWA

1. WateckiJ., Pruszynski B., Leksykon radiologii i diagnostyki obrazowej. ZamKor, Warszawa

2013.

Polish Journal of Radiology, wybrane artykuty opublikowane po 2000 roku opisujace diagnostyke
obrazowa kobiet w cigzy, ptodow oraz noworodkow.

Przeglad Lekarski, wybrane artykuty opublikowane po 2000 roku opisujace diagnostyke obrazowa kobiet
w cigzy, ptodow oraz noworodkow.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Pielegniarstwo epidemiologiczne

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 2
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Wyktad: 8, e-learning:7, ¢wiczenia kliniczne: 5 1

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

brak

C1  Celem ksztafcenia jest: poznanie zasad zapobiegania i zwalczania zakazen w zaktadach opieki
zdrowotnej, nabycie umiejetnosci prowadzenia nadzoru epidemiologicznego oraz wyciggania
wnioskow z zagrozen epidemiologicznych w zaktadach opieki zdrowotnej

Kod = Efekty w zakresie KIerUhkOVYe .
efekty uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 | problematyke zarzadzania zespotami pielegniarskimi i organizacjami opieki

zdrowotnej oWz
W2 | uwarunkowania rozwoju jakosci ustug zdrowotnych O.w8
W3 | zatozenia organizacji i nadzoru epidemiologicznego w zaktadach opieki B.Ws

zdrowotnej '
W4 | uwarunkowania wystepowania, kontroli i profilaktyki zakazen szpitalnych

w roznych oddziatach szpitalnych, z uwzglednieniem czynnikéw etologicznych, B.W6

w tym patogenow alarmowych
W5 | zasady planowania, opracowania, wdrazania i nadzorowania dziatan

zapobiegawczych oraz przeciwepidemicznych B.W7

Umiejetnosci — Student potrafi:

U1 | rozwigzywad problemy zawodowe, szczegélnie zwigzane z podejmowaniem
decyzji w sytuacjach trudnych, wynikajacych ze specyfiki zadan zawodowych 0.U2
i warunkdw ich realizacji

U2 | organizowadinadzorowad prace zespotu pielegniarskiego i personelu
pomocniczego

U3 | stosowac zasady zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych oraz nadzoru
epidemiologicznego w réznych zaktadach opieki zdrowotnej



Ug

Us

planowac i przeprowadzac edukacje personelu w zakresie profilaktyki

i zwalczania zakazen i choréb zakaznych

wykorzystywac wskazniki jakosci zarzadzania opieka pielegniarska w nadzorze

epidemiologicznym

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j
i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym

Ka

K2

Efekty uczenia
Lp.

10.

11.

12.

13.

rozwigzaniem problemu

ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne

Tresci programowe

Organizacja i metody kontroli zakazen

Epidemiologia zakazen szpitalnych

Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi oraz o panstwowej inspekgji sanitarnej
Zasady izolacji pacjentow. Powietrze jako zrodto zakazen
szpitalnych — zasady prowadzenia monitoringu oraz
stosowania wentylacji i klimatyzacji

Dezynfekcja i sterylizacja, monitorowanie jej skutecznosci.
Transport, przechowywanie i postepowanie z materiatem
sterylnym. Segregacja odpaddw szpitalnych oraz ich utylizacja
Higiena szpitalna, przestrzeganie procedur medycznych
dotyczacych higieny rak, powierzchni szpitalnych
Pobieranie i transportowanie materiatéw do badan
mikrobiologicznych oraz nowoczesne metody identyfikacji
mikrobiologicznej

Zakazenia szpitalne a przestrzeganie procedur pielegniarskich

Ochrona zdrowia personelu w profilaktyce ekspozycji
zawodowej w zaktadach opieki zdrowotnej oraz planowanie
edukacji personelu w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych

Zakazenia krwiopochodne: w oddziale intensywnej terapii, w
oddziatach zabiegowych, w oddziatach choréb wewnetrznych,
w oddziatach pediatrycznych, w oddziatach
neonatologicznych, w oddziatach potozniczych, w oddziatach
opieki dtugoterminowe;j

Kontrole wewnetrzne i zewnetrzne (analiza protokotow
kontroli, zuzycie srodkow dezynfekcyjnych i ochrony wtasnej,
dziatania profilaktyczne oraz metody zwalczania szkodnikow)
Praktyczne zasady prowadzenia dochodzenia
epidemiologicznego w przypadku wykrycia patogenow
alarmowych.

Praktyczne zasady przestrzegania procedur higieny
powierzchni szpitalnych (zasady sprzatania w szpitalu,
postepowanie z brudng i czysta bielizng, postepowanie ze
sprzetem medycznym, stosowanie preparatow
dezynfekcyjnych, inaktywacja materiatu biologicznego).

siedla
przedmiotu
W3

Wy

W3, W5

W3, U3

W3, W5, Uz,
U2

W3, Wy, W5

W3, W, Uz,
Us, Ka

W1, W3, W,
Uz, Ug

W1, W3, W,

Uiz, U2, Ug, Kz,

K2

W2, W3, Wy,
W5, U3, Ug,
Us, Ka

U2, Ug, Kz, K2

Ui, U2, Kz, K2

Ug, Usg, Kz, K2

B.U6

B.Uz

0.K2

0.Ksg

Formy
prowadzenia
zajed
e-learning
e-learning

wyktad

wyktad,
¢wiczenia
kliniczne
e-learning,
¢wiczenia
kliniczne
e-learning

wyktad,
¢wiczenia
kliniczne
wyktad,
¢wiczenia,
¢wiczenia
kliniczne
wyktad,
¢wiczenia,
¢wiczenia
kliniczne

¢wiczenia
kliniczne

¢wiczenia
kliniczne
¢wiczenia

kliniczne

¢wiczenia
kliniczne
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OBOWIAZKOWA

1. Bulanda M., Wojkowska-Mach J., Zakazenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej. PZWL,
Warszawa 2016

2. Fleischer M., Bober- Gheck B., Podstawy pielegniarstwa epidemiologicznego. Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych, Warszawa 2006.

3. Maczynska A. (red.), Higiena rgk w placowkach medycznych. Przewodnik krok po kroku.
Wydawnictwo Alfa Medica Press, Bielsko - Biata 2015

4. Wojkowska-Mach J (red.),Profilaktyka zakazen potogowych. PZWL, Warszawa 2019

5. Ustawa o zakazeniach i zwalczaniu chordb zakaznych u ludzi. Dz. U. 2008 234, poz. 1570.

DODATKOWA
1.  Weif G., Kénig B., Zakazenia na oddziale intensywnej terapii. Diagnostyka i leczenie. Elsevier Urban

&Partner Wroctaw 2014

Heczko P., Wroblewska M, Pietrzyk A ., Mikrobiologia lekarska. PZWL Warszawa 2014

Heczko P., Wéjkowska-Mach J., Zakazenia szpitalne. Podrecznik dla zespotdw kontroli zakazen.
PZWL, Warszawa 2008
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Poradnictwo w pielegniarstwie

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie

egzamin

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Jezyki wyktadowe

Polski

Sposab realizacji i godziny zajec
Wyktad: 10, ¢wiczenia kliniczne: 5
Poziom ksztatcenia

drugiego stopnia

Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Forma studiow
stacjonarne

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku
Cykl dydaktyczny Okres

2024/26 Semestr 2

Profil studiow Obligatoryjnos¢
praktyczny obowiagzkowy
Liczba punktow ECTS

1

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studidw | stopnia na kierunku

pielegniarstwo.

C1  Przygotowanie studentow (w zakresie wiedzy i umiejetnosci) do prowadzenia poradnictwa

zdrowotnego.

C2  Uswiadomienie studentom koniecznosci systematycznego uzupetniania i uaktualniania wiedzy
w zakresie poradnictwa zdrowotnego.
C3 | Ksztattowania u studentow postaw odpowiedzialnosci i przestrzegania zasad etyki zawodowej.

Kod | Efekty w zakresie

Kierunkowe efekty

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 | zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki bazujace
na regulacjach prawnych i transteoretycznym modelu zmiany (Prochaska B.W11
i DiClemente)
W2 | predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego, z uwzglednieniem
. B.W12
choroby przewlektej
W3 | metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie pielegniarskim B.W13
Wyg | zasady postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych B.Wa1y
problemoéw zdrowotnych ’
W5 | zasady doboru badan diagnostycznych i interpretacji ich wynikdw w zakresie B.Wis
posiadanych uprawnien zawodowych ’
W6 | zasady udzielania swiadczen zdrowotnych w opiece dtugoterminowe;j O.W13
Umiejetnosci — Student potrafi:
Ux | diagnozowac zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg przewlekta B.U11
U2 | oceniac adaptacje pacjenta do choroby przewlektej B.U12
U3 | udzielac¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i uzaleznionym, B.U13

wykorzystujac transteoretyczny model zmian (Prochaska i DiClemente)
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Ug

Us
ué

Uz
us

Ug

przygotowywac materiaty edukacyjne dla pacjenta i jego rodziny w ramach

poradnictwa zdrowotnego

wykorzystywac zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego

dobierac i stosowac metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach

udzielania porad pielegniarskich

dokonywac wyboru i zleca¢ badania diagnostyczne w ramach posiadanych

uprawnien zawodowych

wdrazad dziatanie terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu pacjenta

w ramach posiadanych uprawnien zawodowych

dobiera¢, zlecac i interpretowac badania diagnostyczne w ramach

posiadanych uprawnien

Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej
i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym

K1

K2

rozwigzaniem problemu

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki

i solidarnos¢ zawodowa

B.U14
B.Uisg
B.U16

B.Uxy
B.U18

0.U3

0.K2

0.K3

Lp.

Tresci programowe

Teoretyczne podstawy poradnictwa w pracy pielegniarki w
odniesieniu do aktualnie obowigzujacych regulacji
prawnych.

Transteoretyczny model zmiany (Prochaska i DiClemente) —
zatozenia teoretyczne i mozliwosci wykorzystania w pracy
pielegniarki (udzielanie porad osobom zagrozonym
uzaleznieniem i uzaleznionym).

Predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego i
metody ich oceny: poczucie koherencji, umiejscowienie
kontroli zdrowia oraz poczucie wiasnej skutecznosci,
percepcja choroby, akceptacja choroby, poczucie
posiadanego wsparcia.

Wskazania, zasady kierowania na badania diagnostyczne w
zakresie uprawnien zawodowych pielegniarki. Interpretacja
wynikéw badan diagnostycznych. Inne metody oceny stanu

zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad pielegniarskich.

Diagnoza zagrozen zdrowotnych pacjenta z chorobg
przewlekts.

Tworzenie profilu pacjenta w chorobie przewlektej w oparciu
o0 analize posiadanych zasobow (poczucie koherencji,
umiejscowienie kontroli zdrowia, poczucie wiasnej
skutecznosci, percepcja choroby, akceptacja choroby,
posiadanie wsparcia), zagrozen zdrowotnych i ocene
istniejacych nieprawidtowosci w stanie zdrowia.

Zasady i metody postepowania terapeutycznego w
najczestszych problemach zdrowotnych w zakresie
uprawnien zawodowych pielegniarki.

Wykorzystanie Internetu i innych zasobow technologicznych
dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego.

Zasady tworzenia oraz przygotowywania materiatow
edukacyjnych dla pacjenta i jego rodziny w najczestszych
problemach zdrowotnych.

Efekty uczenia
sie dla
przedmiotu

Wz, U3, Ka

W2, Uz, U2,
K1

W3, W5, U6,
U7, Ug, Kz, K2

W3, Uz, K1

W2, W3, Uz,
U2, Kz, K2

Wy, W6, U3,
U8, Kz, K2

Us

W2, W3, Ug,
Kz, K2

Formy prowadzenia
zajec

wyktad,
samodzielna praca
studenta pod
kierunkiem
nauczyciela

wyktad, ¢wiczenia
kliniczne

wyktad, ¢wiczenia
kliniczne

wyktad, ¢wiczenia
kliniczne

wyktad, ¢wiczenia

kliniczne

wyktad, ¢wiczenia
kliniczne

wyktad, ¢wiczenia
kliniczne

¢wiczenia kliniczne

wykfad, ¢wiczenia
kliniczne
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OBOWIAZKOWA

1. Prochaska A.O., Norcross J.C., DiClemente C.C., ZMIANA NA DOBRE: rewolucyjny program zmiany
w szesciu stadiach, ktéry pomoze ci przezwyciezy¢ zte nawyki i nada twojemu zyciu wiasciwy
kierunek. Instytut Amity, Warszawa 2008

2. Slusarska B., Marcinowicz L., Kocka K., Pielegniarstwo rodzinne i opieka $rodowiskowa.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

3. Akty prawne wskazane przez Prowadzgcego zajecia.

4. Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E., Pielegniarstwo w podstawowe] opiece zdrowotnej t. Il.
Wydawnictwo Makmed, Lublin 2008

5. Morrow C.B., Badania laboratoryjne i obrazowe dla pielegniarek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2006

DODATKOWA

1. Kargulowa A., O teorii i praktyce poradnictwa. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2005

2. Karkowska D., Wiodarczyk W.C., Prawo medyczne dla pielegniarek. Wolters Kluwer Polska SA,
Warszawa 2013

3. Juczynski Z., Narzedzia pomiaru w Promocji i Psychologii Zdrowia. Pracownia Testow
Psychologicznych. Pracownia Testow Psychologicznych, Warszawa 2009
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Promocja zdrowia i Swiadczenia profilaktyczne

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 1
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Wyktad: 10, ¢wiczenia kliniczne: 5 1

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Student posiada wiadomosci, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne zzakresu: - metodyki
edukacji zdrowotnej w odniesieniu do dzieci, mtodziezy i dorostych, - modeli edukacji zdrowotnej,
w tym modelu medycyny rodzinnej, role izadania pielegniarki podstawowe] opieki zdrowotne;j
w promocji zdrowia, - profilaktyki iprewencji choréb w odniesieniu do swoistych zagrozen
zdrowotnych wystepujacych w srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy w odniesieniu do wieku
i stanu zdrowia, - podstaw organizacji Narodowego Systemu Zdrowia w Polsce i strategii promocg;ji
zdrowia o zasiegu lokalnym, narodowym iponadnarodowym, - oceny stanu zdrowia jednostki
irodziny - ,potencjat zdrowotny cztowieka” z wykorzystaniem swoistej metodyki (skale, siatki,
pomiary przyrzadowe), - rozpoznawania uwarunkowan zachowan zdrowotnych jednostki
i czynnikdw ryzyka chordb wynikajacych ze stylu zycia, - edukowania odbiorcy ustug pielegniarskich
samokontroli stanu zdrowia i motywowania do zachowan prozdrowotnych oraz udzielania wsparcia
w umacnianiv zdrowia, - konstruowania programow iprojektow promocji zdrowia iedukacji
zdrowotnej w srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy.

C1  Zapoznanie studentdw z zatozeniami, zasadami i metodyka edukacji terapeutycznej oraz profilaktyki
i prewencji choréb cywilizacyjnych, spotecznych i zakaznych, a takze realizowanych badan
profilaktycznych. Uswiadomienie studentom koniecznosci dostosowania do rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych dostepnych programdw profilaktycznych i prewencyjnych a takze wdrazanie
programow promocji zdrowia przeznaczonych dla pacjentow i ich rodzin.

Kod | Efekty w zakresie Kierunkowe efekty
uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 | zasady i metody monitorowania stanu zdrowia pacjenta oraz realizacji dziatan
promocyjno-profilaktycznych w populacji oséb zdrowych

W2 | zasady i metody edukacji 0sdb zdrowych i chorych w chorobach przewlektych 0.W5

W3 | zatoZzenia i zasady tworzenia oraz ewaluacji programoéw zdrowotnych oraz
metody edukacji terapeutycznej

O.W1

B.W21

15



Wy | zakres profilaktyki i prewencji chordb zakaznych, choréb spotecznych i chorob
cywilizacyjnych

W5 | procedure i zakres bilansu zdrowia dziecka i osoby dorostej B.W23

W6 | badania profilaktyczne oraz programy profilaktyczne finansowane ze srodkéw

B.W22

publicznych przez Narodowy Fundusz Zdrowia B.W24
Umiejetnosci — Student potrafi:
Ui | monitorowac stan zdrowia dzieci i oséb dorostych, w tym oséb starszych, oraz 0.U1
wdrazad dziatania edukacyjne i promocyjno-profilaktyczne )
U2 | opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z choroba 0.Us
przewlekts, prowadzic te edukacje i dokonywac ewaluacji tego programu '
U3 | dostosowywac do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne programy B.Uaa
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej '
Us | wdrazad programy promocji zdrowia dla pacjentdw i ich rodzin B.U23
Us | stosowal wybrane metody edukacji zdrowotnej B.U24
U6 | prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji choréb zakaznych,
, . , o . B.U25
chordb spotecznych i choréb cywilizacyjnych
U7 | reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujgce w Srodowisku B.U46

zamieszkania, edukacji i pracy

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

Ki | formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej
i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym O.K2
rozwigzaniem problemu

K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki 0.K3
i solidarnos¢ zawodowa ’

Efekty uczenia Formy prowadzenia

Lp. TreSci programowe siedla zajec
przedmiotu
+ Edukacja terapeutyczna, zasady, zatozenia, metody W3, Us, K1, K2 E\/l?/nli’fcazc:],ecwmzenla
2. | Ewaluacja programow zdrowotnych na przyktadzie Us ewiczenia kliniczne
wybranych zaburzen psychosomatycznych
3. | Bilans zdrowia dziecka i osoby dorostej - procedura, Ws, U wiczenia Kliniczne

zasady, interpretacja

4. | Realizacja programu promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej oparta na diagnozie potrzeb w wybranych
chorobach przewlektych i cywilizacyjnych dla
pacjentow i ich rodzin

5. | Wybrane metody edukacji zdrowotnej i zasady

Wi, W3, U3, Us  ¢wiczenia kliniczne

wykfad, ¢wiczenia

wdrazania programoéw dla pacjentow i ich rodzin W2, W3, Us kliniczne

6. | Profilaktyka i.prveencja chorob cywilizacyjnych, Wa, U6 wyktad
spotecznych i zakaznych

7. | Zagrozenia zdrowotne wystepujace w Srodowisku
zamieszkania, edukacji i pracy - propozycje dziatan W2, Uy ¢wiczenia kliniczne
naprawczych

8. | Programy profilaktyczne i prewencyjne realizowane wyktad , samodzielna
przez Narodowy Fundusz Zdrowia Wi, W6, U1 praca studenta pod

kierunkiem nauczyciela

OBOWIAZKOWA

1. Sierakowska M, Wronska I., Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. PZWL, Warszawa 2019
2.  Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne. Metodyka. Praktyka.
Wydawnictwo Naukowe PWN S. A., Warszawa. 2017
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3. Swiderska M. (red.), Styl zycia i zachowania zdrowotne - wybrane konteksty. AHE, £6dzZ 2011

DODATKOWA

1. Dyzmann-Sroka A, Piotrowski T. (red.), Programy zdrowotne. Skuteczna profilaktyka. Przyktady

dobrych praktyk. PZWL, Warszawa 2017
2. Ogorek-Tecza B., Edukacja terapeutyczna u 0oséb z zaburzeniami psychosomatycznymi scenariusze

zajec edukacyjnych. Wydawnictwo Fall, Krakow 2017
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Psychologia zdrowia

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowiazkowy do zaliczenia w toku studiow
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 2
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowiagzkowy
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Wyktad: 5, e-learning: 10, ¢wiczenia kliniczne: 10, 2

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
A. Nauki spoteczne i humanistyczne, w tym jezyk angielski

C1  Przekazanie rozszerzonej wiedzy dotyczacej psychologicznych aspektow zdrowia i choroby,
z uwzglednieniem czynnikdw wzmacniajacych zdrowie i sprzyjajacych przystosowaniu cztowieka
do zycia z choroba. Przedstawienie znaczenia wsparcia spotecznego w procesach utrzymania zdrowia
i wychodzenia z choroby.

Kierunkowe efekty

Kod | Efekty w zakresie

uczenia sie
Wiedzy — Student zna i rozumie:
W1 | modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia A.W1
W2 | znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie AW2
W3 | teorie stresu psychologicznego, zaleznosci miedzy stresem a stanem AWS3
zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia '
W4 | podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan optymalnego AW,
stanu zdrowia i podejscie patogenetyczne uwarunkowane choroba '
W5 | procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlekta chorobg i uwarunkowania AWs
tych proceséw '
Umiejetnosci — Student potrafi:
U1z | wskazywac role wsparcia spotecznego i psychologicznego w opiece nad A U1

osoba zdrowa i chora
U2 | wskazywa¢ metody radzenia sobie ze stresem A.U2
Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:
Ki | dokonywania krytycznej oceny dziatart wiasnych i dziatart wspotpracownikow

. o : O.K
z poszanowaniem réznic Swiatopogladowych i kulturowych *

Efekty uczenia sie

Lp. | Tresci programowe dla przedmioty

Formy prowadzenia zajec

1. | Zdrowie w ujeciu biomedycznym i e-learning, samodzielna praca
biopsychospotecznym, orientacja pato- i W1 studenta pod kierunkiem
salutogenetyczna nauczyciela
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8.

Stres, relacje spoteczneiinne W2, W3, Wy, Uz,
psychologiczne determinanty zdrowia U2

Rola wsparcia spotecznego w zdrowiu i
chorobie

Psychologiczne mechanizmy choréb i
dysfunkcji somatycznych
Psychologiczne nastepstwa choroby i
niesprawnosci.

W2, W4, Ws, U1
W2, W3, Wg, U2
W2, W3, Wy, W5

Choroba i niepetnosprawnos¢ a zdrowie

fizyczne, psychiczne i spoteczne Wa, W5, Uz, Ka

Interwencje psychologiczne i rodzaje
pomocy w psychologii zdrowia
Psychologiczne aspekty kontaktu: pacjent -
personel medyczny

W5, Uz, U2, K1

W2, Uz, K1

e-learning, ¢wiczenia kliniczne
wyktad, ¢wiczenia kliniczne
e-learning, ¢wiczenia kliniczne

e-learning, ¢wiczenia kliniczne

¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca studenta pod
kierunkiem nauczyciela

e-learning, ¢wiczenia kliniczne

wykfad, ¢wiczenia kliniczne

OBOWIAZKOWA

1. Heszenl., Sek H., Psychologia zdrowia. PWN, Warszawa 2012
2. Heszen |., Psychologia stresu, PWN 2013

DODATKOWA

1. Oginska-Bulik N., Juczynski Z., Osobowos, stres a zdrowie. Difin, Warszawa 2010

2. Hobfoll S., Stres, kultura, spotecznos¢. GWP, Gdarisk 2006
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Praktyka zawodowa: Podstawowa opieka zdrowotna

Forma weryfikacji uzyskanych efektdw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 2
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS

Praktyka zawodowa: 20 1

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Zagadnienia realizowane w przedmiocie: Podstawowa Opieka Zdrowotna, farmakologia
i ordynowanie produktow leczniczych, koordynowana opieka zdrowotna, prawo oraz wiedza nabyta
w toku studiow | stopnia.

C1  Przygotowanie studenta do samodzielnego ordynowania lub kontynuacji zlecenia wybranych
produktow leczniczych, wyrobow medycznych i srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, w tym wystawiania na nie recepty lub zlecenia.

Kierunk fek
Kod | Efekty w zakresie ierunkowe efekty

uczenia sie
Umiejetnosci — Student potrafi:
Uz | ordynowac leki, srodki specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby 0.U7
medyczne, w tym wystawiad na nie recepty lub zlecenia
U2 | dobieraciprzygotowywac zapis form recepturowych lekdw zawierajgcych
okreslone substancje czynne, na podstawie ukierunkowanej oceny stanu B.U1
pacjenta
U3 | interpretowad charakterystyki farmaceutyczne produktow leczniczych B.U2
Uz | ordynowad leki, Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego B.U3

i wyroby medyczne oraz wystawiac na nie recepty lub zlecenia
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Us | dobieracizleca¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego

i wyroby medyczne w zaleznosci od potrzeb pacjenta B.Us
Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:
Ki | dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan wspotpracownikow 0.K1
z poszanowaniem réznic Swiatopogladowych i kulturowych
K2 | formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej
i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym 0O.K2
rozwigzaniem problemu
K3 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki 0.3
i solidarnos¢ zawodowa
K4 | ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane Swiadczenia zdrowotne O.Ksg
Ks | wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych O.KE

przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow

Lp. Efekty uczenia

Tresci programowe sie dla Formy prowadzenia zajed
przedmiotu

1. | Weryfikacja potrzeb biopsychospotecznych praktyka zawodowa,
pacjenta w zakresie wyrobow medycznych i Ui, Ug, Us, Ka, samodzielna praca
Srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia K2, K3, K4, K5 studenta pod kierunkiem
zywieniowego nauczyciela

2. | Ogolne zasady wypisywania recept lub zlecen na Uz, U2, U3, Ug,
wyroby medyczne i/lub srodki spozywcze Us, K1, K2, K3, praktyka zawodowa
specjalnego przeznaczenia zywieniowego K4, K5

OBOWIAZKOWA

1. Hryniewiecka E., Joniec - Maciejak I., Ordynacja i farmakoterapia w praktyce pielegniarki i potoznej.

Wydawnictwo Edra, Urban & Partner, Warszawa 2019.

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 kwietnia 2018 r. w sprawie recept wystawianych przez
pielegniarki i potozne.

3. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 pazdziernika 2015 r. w sprawie wykazu substancji
czynnych zawartych w lekach, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego,
wykazu wyrobdw medycznych i wykazu badan diagnostycznych (Dz. U. z 2015r., poz. 1739).

DODATKOWA

1. Zimmermann A., Nowe uprawnienia i obowigzki pielegniarek wynikajace ze zmian

w ustawodawstwie zawodowym. Wyd. Education & Art.-Profesjonal Project, Gdansk 2015



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Praktyka zawodowa Zarzgdzanie w pielegniarstwie

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 2
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS

praktyka zawodowa: 20 2

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
A. Nauki spoteczne, w tym jezyk angielski

Wiedza z dziedziny zdrowie publiczne, prawo medyczne, organizacja pracy pielegniarskiej,
wspotpraca w zespotach opieki zdrowotnej i inne przedmioty kliniczne z zakresu studidw | stopnia

C1  Poszerzenie i pogtebienie zdobytej przez studentédw wiedzy na temat organizacji pracy pielegniarskiej
na poszczegolnych stanowiskach kierowniczych w podsystemie pielegniarstwa

C2  Zapoznanie studentow z praca pielegniarek na stanowiskach kierowniczych w podsystemie
pielegniarstwa

C3  Rozwijanie umiejetnosci i technik planowania, organizowania, motywowania, oceniania oraz
nadzorowania pracy podlegtego personelu

C4 | Umozliwienie studentom rozwigzywania rzeczywistych problemoéw zwigzanych z organizacja pracy

pielegniarskiej
Kod = Efekty w zakresie Kierunkowe
efekty uczenia
sie

Umiejetnosci — Student potrafi:

U1 | rozwigzywac problemy zawodowe, szczegolnie zwigzane z podejmowaniem 0.U2
decyzji w sytuacjach trudnych, wynikajgcych ze specyfiki zadan zawodowych
i warunkdw ich realizacji

U2 | koordynowac opieke zdrowotng nad pacjentem w systemie ochrony zdrowia 0.U6

U3z  tworzy¢ standardy opieki pielegniarskiej oraz wdrazac je do praktyki 0.Ug
pielegniarskiej

Uz  stosowac odpowiednie przepisy prawa w dziatalnosci zawodowej 0.U10

Us | okresla¢ zapotrzebowanie pacjentow na opieke pielegniarska oraz 0.U11
opracowywac zatozenia pielegniarskiej polityki kadrowe;j

U6 | organizowac i nadzorowac prace zespotu pielegniarskiego i personelu 0.U13
pomocniczego

U7 | prowadzi¢ badania naukowe i upowszechniac ich wyniki 0.U14
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us

Ug

Uio
U11
Ui12
U3
U4
Uig
Ui6
Uiy

Ua8

Uig

U2o

wykorzystywac wyniki badan naukowych i Swiatowy dorobek pielegniarstwa dla
rozwoju praktyki pielegniarskiej

oceniac zdarzenia w praktyce zawodowej pielegniarki w kontekscie zgodnosci
z przepisami prawa oraz mozliwosci i sposobow dochodzenia roszczen, a takze
wskazywac mozliwosci rozwigzania danego problemu

kwalifikowac¢ dang sytuacje zawodowa w odniesieniu do prawa cywilnego,
karnego i zawodowego

analizowac strukture zadan zawodowych pielegniarek w kontekscie
posiadanych kwalifikacji

stosowac metody analizy strategicznej niezbedne dla funkcjonowania
podmiotdw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza

organizowacd i nadzorowac prace zespotow pielegniarskich

stosowac rézne metody podejmowania decyzji zawodowych i zarzadczych
planowac zasoby ludzkie, wykorzystujgc rozne metody, organizowac rekrutacje
pracownikow i realizowad proces adaptacji zawodowe;

opracowywac plan rozwoju zawodowego wiasnego i podlegtego personelu
pielegniarskiego

przygotowywac opisy stanowisk pracy dla pielegniarek oraz zakresy
obowigzkdw, uprawnien i odpowiedzialnosci

opracowywac harmonogramy pracy personelu w oparciu o ocene
zapotrzebowania na opieke pielegniarska

nadzorowac jakos¢ opieki pielegniarskiej w podmiotach wykonujacych
dziatalnosc leczniczg, w tym przygotowad ten podmiot do zewnetrznej oceny
jakosci

uwzgledniac¢ uwarunkowania religijne i kulturowe potrzeb pacjentow w opiece
zdrowotnej

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

Ka

K2

K3
Kg

Ks
K6

Lp.

dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan wspotpracownikow
z poszanowaniem roznic swiatopogladowych i kulturowych

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej

i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki
i solidarnos¢ zawodowa

rozwigzywania ztozonych problemdw etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan
ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane Swiadczenia zdrowotne
wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych
przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow

Tresci programowe Efekty uczenia sie
dla przedmiotu

Studentka obserwuje i aktywnie uczestniczy w wykonaniu W1, W10, Waz,
pracy pielegniarki oddziatowej a takze wymienia W12, Wa3, Wiy,
doswiadczenia na temat organizacji pracy w oddziale a w Was, W6, W1y,
szczegolnosci w zakresie : - przyjmowania i przekazywania Wa8, Wig, W2,
oddziatu, prowadzenia raportu i przekazywania innych W3, W4, W7, W8,
informacji - zasad przydziatu zadan do wykonania Wog, Uz, U1o, U1,
pielegniarkom i salowym w oddziale - planowania i U12, U13, U1,
realizowania proceséw indywidualnej pielegnacji chorych - Uig, U16, U1y,
zapewnienie warunkéw umozliwiajacych pracownikom U18, Uig, U2,
wykonanie zadan - pozyskiwania zasobow materialnych i U20, U3, Ug, Us,
utrzymywania ich w sprawnosci technicznej - motywowania - U6, U7, U8, Ug,

0.U1g

A.U3

A.Ug
A.U6
A.U7
A.U8
A.Ug
A.U10
A.U11
A.U12

A.U13

A.U14

A.U20

0O.K1

0.K2

0.K3
O.Kg4

O.Kg
0.Ké

Formy
prowadzenia
zajec

praktyka
zawodowa,
samodzielna
praca studenta
pod
kierunkiem
nauczyciela
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oceniania pracy zespotu, oceniania poziomu pielegnowania,
nadzorowania oraz doskonalenia pracy

Studentka zapoznaje sie z zakresem obowigzkow, uprawnien
i odpowiedzialnosci, z ustalonymi celami, planem i
technikami pracy przetozonej pielegniarek, obserwuje i
wymienia informacje na temat zadan przetozonej w zakresie
podejmowania decyzji planowania, organizowania,
koordynowania pracy, nadzorowania, polityki personalnej, a
w szczegdlnosci studentka zapoznaje sie z : a. technikami
szacowania zapotrzebowania na kadry, programem
adaptacji, opracowaniem i zatwierdzaniem dyzurow, planem
urlopow i zastepstwami, b. polityka personalng, obejmujaca
nastepujace zagadnienia: ocena pracy personelu,
doskonalenie wewnatrzzaktadowe i pozazaktadowe,
racjonalne rozmieszczenie i wykorzystanie kadr, powotanie
na stanowiska oddziatowych i starszych pielegniarek, system
kar i nagrdd. c. rolg i zadaniami przetozonej pielegniarek w
zakresie : podnoszenia poziomu pielegnacji i wszechstronnej
opieki, realizacji procesu pielegnowania, praw pacjenta,
edukacji zdrowotnej, sposobow oceny poziomu
pielegnowania, organizowania okresowych narad i odpraw
dla personelu, opracowywania i zatwierdzania rozktadu
dyzurdow, przeprowadzania kontroli w zakresie: poziomu
pielegnacji, stanu sanitarno-higienicznego, odwiedzania
chorych i pracownikdw, przestrzegania przepisow
stuzbowych oraz pracy popotudniowej i nocnej d. udziatu w
opracowywaniu preliminarza dochoddw i wydatkow, e.
organizacji dnia pracy wiasnej i prowadzenia dokumentacji, f.
wspotpracy z dziatami administracyjnym i gospodarczym.

OBOWIAZKOWA

Kz, K2, K3, K4, Ks,
K6

W1, W10, Wiz,
W12, Wa3, W1y,
W15, W16, W1y,
W18, Wag, W2,
W3, W4, W5, W6,
W7, W8, Wg, Ua,
U1o, U1z, U12,
Ua3, U4, Uag,
U16, U1y, Ua8,
U1g, U2, U20, U3,
Ug, Us, U6, Uy,
U8, Ug, K1, K2,
K3, K4, K5, K6

praktyka
zawodowa,
samodzielna
praca studenta
pod
kierunkiem
nauczyciela

Ksykiewicz-Dorota A. (red.), Zarzadzanie w pielegniarstwie, PZWL, Lublin 2013
Ksykiewicz-Dorota A. (red), Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej, Wydawnictwo Czelej, Lublin

2004

Ksykiewicz-Dorota A., Rusecki P., Doskonalenie organizacji opieki pielegniarskiej w lecznictwie

stacjonarnym, Wydawnictwo Czelej Lublin 2001

DODATKOWA

Armstrong M., Zarzadzanie zasobami ludzkimi, Wolters Kluwer, Warszawa 2011
Walshe K., smith J.(red.): Zarzgdzanie w opiece zdrowotnej, Wolters Kluwers, Warszawa 2011
Dobska M., Dobski P.: Zarzadzanie jakoscig w podmiotach leczniczych, Wolters Kluwers, Warszawa

2012
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Elementy psychologii zdrowia w praktyce zawodowej pielegniarki — praktyka zawodowa

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia w toku studiow
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 2
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowiagzkowy
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Praktyka zawodowa: 25 3

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
A. Nauki spoteczne i humanistyczne, w tym jezyk angielski

C1  Przedstawienie znaczenia praktycznego wsparcia spotecznego w procesach utrzymania zdrowia
i wychodzenia z choroby.

Kod | Efekty w zakresie Klerunkovye gfekty
uczenia sie

Umiejetnosci — Student potrafi:

U1z | wskazywac role wsparcia spotecznego i psychologicznego w opiece nad
osoba zdrowa i chora

U2 | wskazywa¢ metody radzenia sobie ze stresem A.U2

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

Ki | dokonywania krytycznej oceny dziatar wiasnych i dziatan
wspotpracownikdw z poszanowaniem réznic swiatopogladowych 0.Ka
i kulturowych

A.U1

Efekty :
- . Formy prowadzenia
Lp. Tresci programowe uczeniasie dla Jaied
przedmiotu )e
1. praktyka zawodowa,
Stres, relacje spofeczne i inne psychologiczne determinanty samodzielna praca
zdrowia — wybrane aspekty praktycznego przeciwdziatania = Uz, U2 studenta pod
narastajacym nieprawidtowosciom kierunkiem
nauczyciela
2. praktyka zawodowa,
Interwencje psychologiczne i rodzaje pomocy w psychologii samodzielna praca
ende psy 9 Jep yWPpsy 9 Uz, U2, K1 studenta pod
zdrowia . :
kierunkiem
nauczyciela

25



3. praktyka zawodowa,
samodzielna praca

Uz, K1 studenta pod
kierunkiem
nauczyciela

OBOWIAZKOWA

1. Heszenl., Sek H., Psychologia zdrowia. PWN, Warszawa 2012
2. Heszen |., Psychologia stresu, PWN 2013

Psychologiczne aspekty kontaktu: pacjent - personel
medyczny

DODATKOWA

1. Oginska-Bulik N., Juczynski Z., Osobowosc, stres a zdrowie. Difin, Warszawa 2010
2. Hobfoll S., Stres, kultura, spotecznos¢. GWP, Gdarisk 2006
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Karty opisu przedmiotu

KIERUNEK : PIELEGNIARSTWO
STUDIA Il STOPNIA, STACJONARNE

COLLEGIUM MASOVIENSE - WYZSZA
SZKOtA NAUK O ZDROWIU




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach przewlektych-bal

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 3
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS

Wyktad:11, e-learning: 9, ¢wiczenia kliniczne: 5 2

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studiow | stopnia na kierunku pie-

legniarstwo

C1  Celem ksztatcenia jest: - opanowanie przez studentdw wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki i edukacji
terapeutycznej nad pacjentami z dolegliwosciami bélowymi powstajgcymi w przebiegu wybranych
schorzen przewlektych wymagajacych leczenia specjalistycznego, - uswiadomienie studentom ko-
niecznosci systematycznego uzupetniania i uaktualniania wiedzy w tym zakresie, - doskonalenie ksztat-
towania u studentow postaw odpowiedzialnosci w opiece nad chorym oraz przestrzegania zasad etyki

zawodowe;.

Kod | Efekty w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

W1 | wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w chorobach przewle-
ktych

W2 | zasady i metody edukacji oséb zdrowych i chorych w chorobach przewlektych

W3 | metody rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobe i leczenie onkologiczne

W4 | metody oceny bolu w réznych sytuacjach klinicznych i farmakologiczne oraz nie-
farmakologiczne metody jego leczenia

Umiejetnosci — Student potrafi:

U1 | rozpoznawac sytuacje psychologiczng pacjenta i jego reakcje na chorobe oraz
proces leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia motywacyjno-edukacyjnego

U2 | ocenia¢ natezenie bolu wedtug skal z uwzglednieniem wieku pacjenta i jego
stanu klinicznego

Kierunkowe
efekty uczenia

sie

O0.Wy4

0.Wg
B.W37

B.Wg44

B.U3g

B.U4s



U3

Ug
Us

dobierac i stosowac metody leczenia farmakologicznego bdlu oraz stosowac
metody niefarmakologicznego leczenia bdlu w zaleznosci od stanu klinicznego

pacjenta
monitorowac skutecznos¢ leczenia przeciwbolowego

prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie samokontroli i samopielegnacji w tera-

pii bolu

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-

Ka

K2

siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

problemu

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki

i solidarnos¢ zawodowa

B.U46

B.Ug7
B.Us8

0.K2

0.K3

Lp.

Tresci programowe

e  Metody oceny bdlu w réznych sytuacjach klinicznych.
e Farmakologiczne metody leczenia bolu (Opioidy, Anal-
getyki nieopioidowe, Leki przeciwdepresyjne, Leki

przeciwdrgawkowe)
e Niefarmakologiczne metody leczenia bdlu (Fizykalne
metody leczenia boly,
Elektroterapia przeciwbolowa,
Fizjoterapia - gimnastyka lecznicza,
Leczenie manualne zespotdw bdlowych,
Ortopedyczna terapia manualna wg koncepcji Kalten-
bornai Evjentha,
Metody kontaktowe,
Walka z bélem oraz dgznosc¢ do rozwoju ogdlnoustrojo-
wego w wybranych metodach ¢wiczen starochinskich,
O akupunkturze — historycznie i wspotczesnie)
Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej
w chorobach przewlektych wymagajacych leczenia przeciw-
bolowego
Zasady i metody edukacji przeciwbdlowe;j
Rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobe i leczenie w
aspekcie dziatan przeciwbolowych
Rozpoznawanie sytuacji psychologicznej pacjentai jego re-
akcje na chorobe oraz proces leczenia, a takze udziela¢ mu
wsparcia motywacyjno-edukacyjnego w walce z bdlem.

Ocena natezenie bolu wedtug skal z uwzglednieniem wieku

pacjenta i jego stanu klinicznego

Dobieranie i stosowanie metody leczenia farmakologicz-
nego bolu oraz stosowanie metody niefarmakologicznego
leczenia bolu w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta

Monitorowanie skutecznosci leczenia przeciwbolowego

Efekty ucze-

nia sie dla

przedmiotu

Wy

Wi

W2

W3

Uz, Kz, K2

U2, Kz, K2

U3, Kz, K2

Ug, Kz, K2

Formy prowadzenia
zajec

e-learning

wyktad

wyktad

wyktad

¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kierun-
kiem nauczyciela
¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kierun-
kiem nauczyciela
¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kierun-
kiem nauczyciela
¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kierun-
kiem nauczyciela



9. Prowadzenie edukacji pacjenta w zakresie samokontroli ¢wiczenia kliniczne,

i samopielegnacji w terapii bdlu samodzielna praca
studenta pod kierun-
kiem nauczyciela

OBOWIAZKOWA

1. Malec-Milewska M., Woron J., Kompedium leczenia bolu. Wyd. Medical Education, Warszawa 2017 Ro-
giewicz M.: Praktyczny podrecznik psychoonkologii dorostych. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakdw
2015

2. DykD. Gutysz—Wojnicka A., Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2018

3. Marino P.L., Intensywna terapia Marino. Wydanie IV. Wyd. Elsevier Urban&Partner, 2016

4. Wotowicka L., Dyk D., Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i pielegniarstwo, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2014

Us, Kz, K2

DODATKOWA

1. Krajnik M., Malec-Milewska M., Wordliczek J., Chory na nowotwor - kompendium leczenia somatycz-
nych objawdw towarzyszacych. Wydawnictwo Medical Education, Warszawa 2015




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach przewlektych-cukrzyca

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 3
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS

Wyktad:8, e-learning: 7, ¢wiczenia kliniczne: 5 2

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studidw | stopnia na kierunku pielegniar-

stwo

C1

Celem ksztatcenia jest: opanowanie przez studentdw wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki i edukacji

terapeutycznej nad pacjentami z cukrzycg wymagajacymi leczenia specjalistycznego, uswiadomienie

studentom koniecznosci systematycznego uzupetniania i uaktualniania wiedzy w tym zakresie, dosko-
nalenie ksztattowania u studentow postaw odpowiedzialnosci w opiece nad chorym oraz przestrzega-

nia zasad etyki zawodowej.

Kod | Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi

W2
W3

Wy

wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w chorobach przewle-
ktych

zasady i metody edukacji osob zdrowych i chorych w chorobach przewlektych
zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny

i opiekuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji w cukrzycy, astmie

i przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc

patomechanizm cukrzycy, astmy i przewlektej obturacyjnej choroby ptuc oraz po-
wiktania i zasady koordynacji dziatan zwigzanych z prowadzeniem edukacji tera-
peutycznej

Umiejetnosci — Student potrafi:

opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z choroba przewlekts,
prowadzic¢ te edukacje i dokonywac ewaluacji tego programu

wykorzystywac aktualng wiedze w celu zapewnienia wysokiego poziomu edukacji
terapeutycznej pacjentow chorych na cukrzyce, ich rodzin i opiekunow

planowac i koordynowac opieke nad pacjentem chorym na cukrzyce

Kierunkowe
efekty uczenia
sie
O.W4
O.Wsg

B.W32

B.W33

0.Us

B.U34
B.U3sg



Us | motywowac pacjenta chorego na cukrzyce do radzenia sobie z choroba

. . . . B.U36
i do wspotpracy w procesie leczenia

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Ki | formutowania opinii dotyczgcych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem 0.K2
problemu

K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki 0.K3

i solidarnos¢ zawodowa

Lp. Efekty

uczeniasie | Formy prowadze-
dla przed- nia zajec

miotu

Tresci programowe

1. Patomechanizm cukrzycy, powiktania i zasady koordyna-
cji dziatan zwigzanych z prowadzeniem edukacji terapeu- = Wq e-learning
tycznej

2. Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniar-
skiej nad chorym w przebiegu ostrych powiktan cukrzycy: _

C . . C . Wi e-learning

kwasicy i spigczki ketonowej, kwasicy i Spigczki mlecza-
nowej, nieketonowej Spigczki hipermolalne;j

3. Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniar-
skiej nad chorym z powiktaniami dtugotrwatej cukrzycy:
retinopatii, nefropatii, neuropatii, zespdl stopy cukrzy- Wi e-learning
cowe, makroangiopatie, inne przewlekte powiktania cu-
krzycy

4. Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniar-

. . W1 wyktad

skiej nad kobietg chora na cukrzyce

5. Edukacja jako istotny element terapii w cukrzycy: znacze-
nie edukacji w cukrzycy, cele edukacji zdrowotnej w cu-
krzycy, zespot edukacyjny w cukrzycy, czynniki wptywa-

. iy . .. W2,W3 wyktad

jace na skutecznos¢ edukacji, metody oceny skutecznosci
nauczania, dobdr zasad, metod i srodkow w edukacji
chorych na cukrzyce

6.  Gtowne obszary edukacji pacjenta z cukrzyca: istota cho-
roby, technika podawania insuliny, umiejetnos¢ modyfi-
kacji dawek leku w zaleznosci od wynikow pomiardw glu-
kozy we krwi, zywienia, aktywnosci fizycznej, samokon-
trola cukrzycy; oznaczanie stezenia glukozy we krwi, glu-
kozy i acetonu w moczu, prowadzenie zeszytu samokon-
troli, zapobieganie hipoglikemii, przyczyny i objawy nie- w2, W3 wyktad
docukrzenia oraz postepowanie w hipoglikemii, zapobie-
ganie hiperglikemii, przyczyny i objawy hiperglikemii oraz
postepowanie w kwasicy ketonowej i spigczce ketonowej,
zapobieganie przewlektym powiktaniom w cukrzycy, zna-
czenie uwarunkowan psychospotecznych w edukacji pa-
cjenta chorego na cukrzyce



7. Opracowywanie programu edukacji terapeutycznej pacjenta ¢wiczenia kliniczne,
z cukrzycy, prowadzenie edukacji i dokonywanie ewaluacji tego samodzielna praca

programu E;’ U2, K, studenta pod kie-
runkiem nauczy-
ciela
8. Planowanie i koordynowanie opieki nad pacjentem chorym ¢wiczenia kliniczne,
na cukrzyce Uz, U3, K1, samodzielna praca
K> studenta pod kie-
runkiem nauczy-
ciela
9. | Motywowanie pacjenta chorego na cukrzyce do radzenia sobie ¢wiczenia kliniczne,
z chorobg i do wspdtpracy w procesie leczenia samodzielna praca

Us, Kz, K2 studenta pod kie-
runkiem nauczy-
ciela

OBOWIAZKOWA

1. Szewczyk A. (red.): Pielegniarstwo diabetologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013
Levy D. (red. nauk. Karnafel W.): Praktyczna opieka diabetologiczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2013

2. Sierakowska M., Wronska I.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014

3. Szypowska A., Pankowska E., Lipka M., Procner-Czaplinska M., Kotodziejska B., Trippenbach-Dulska
H.: Model edukacji dzieci i mtodziezy chorujgcych na cukrzyce typu 1 oraz ich rodzin w zakresie funk-
cjonalnej insulinoterapii. Med. Metabol. 2006, X (3): 19-23

4. Lewicka M. Ptodowy zespot alkoholowy jako czynnik wykolejenia spotecznego. W: M. Boczkowska, E.
Tymoszuk, P. Zielinska (red.) Wychowanie, profilaktyka, terapia. Szanse i zagrozenia. Krakow: Oficyna
Wydawnicza Impuls; 2012: 215-225

DODATKOWA

1.  Gawtowicz K., Krzyzaniak A.: Wptyw cukrzycy typu 1 u dziecka na funkcjonowanie rodziny. Probl. Hig.
i Epidemiol. 2009, 90, (1): 72-77




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach przewlektych-leczenie nerkozastepcze

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 3
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS

Wyktad:10, e-learning: 10, ¢wiczenia kliniczne: 10 3

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studiow | stopnia na kierunku pie-
legniarstwo

C1  Celem ksztatcenia jest: opanowanie przez studentow wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki i edukacji
terapeutycznejnad pacjentami wymagajacymileczenia specjalistycznego nerkozastepczego, uswiado-
mienie studentom koniecznosci systematycznego uzupetniania i uaktualniania wiedzy w tym zakresie,
doskonalenie ksztattowania u studentéw postaw odpowiedzialnosci w opiece nad chorym oraz prze-
strzegania zasad etyki zawodowej.

Kierunkowe
Kod = Efekty w zakresie efekty uczenia
sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 | wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w chorobach przewle-

khych 0.W4
W2 | zasady i metody edukacji 0séb zdrowych i chorych w chorobach przewlektych 0.Ws
W3 | standardy specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem w przebiegu le-

czenia nerkozastepczego w technikach przerywanych i technikach ciagtych (Conti- B.W28

nuous Renal Replacement Therapy, CRRT)

Wy | zasady funkcjonowania stacji dializ i leczenia nerkozastepczego (ciggta ambulato-
ryjna dializa otrzewnowa CADO, ambulatoryjna dializa otrzewnowa ADO, hemo- B.W29
dializa, hiperalimentacja)

W5 | przyczyny i zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego oraz opieki nad
pacjentami z niewydolnoscig narzagdowa

W6 | zasady opieki nad pacjentem przed i po przeszczepieniu narzagdow B.W31

Umiejetnosci — Student potrafi:

U1 | opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z chorobg przewlekts,
prowadzic¢ te edukacje i dokonywac ewaluacji tego programu

B.W30

0.Us



U2

U3

Ug

sprawowac specjalistyczng opieke pielegniarska nad pacjentem w przebiegu le-
czenia nerkozastepczego w technikach przerywanych oraz technikach ciagtych
(Continuous Renal Replacement Therapy, CRRT)

planowac i przeprowadzac edukacje terapeutyczng pacjenta, jego rodziny i opie-
kuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji podczas dializy i hemodializy
planowac i sprawowac opieke pielegniarska nad pacjentem z niewydolnoscig na-
rzadowa, przed i po przeszczepieniu narzadow

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

Ka

K2

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki

i solidarnos¢ zawodowa

B.U31

B.U32

B.U33

0.K2

0.K3

Lp.

10.

Efekty
Tresci programowe
miotu
Rozwdj zaawansowanej praktyki specjalistycznej w nefrologii.
Zasady funkcjonowania stacji dializ i leczenia nerkozastep-
czego (ciggta ambulatoryjna dializa otrzewnowa CADO, ambu- Wy
latoryjna dializa otrzewnowa ADO, hemodializa, hiperalimen-
tacja)

Przyczyny i zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycz-
nego oraz opieki nad pacjentami objetymi leczeniem nerkoza-  ws
stepczym

Hemodializa i dializa otrzewnowa - wytyczne terapeutyczne

i standardy opieki pielegniarskiej, rola edukacji W1, W2
Hemofiltracja, plazmafereza, hemoperfuzja i inne techniki
oczyszczania pozaustrojowego - wytyczne terapeutyczne W1, W2
i standardy opieki pielegniarskiej, rola edukacji
Transplantacja nerek. Zasady opieki nad pacjentem przed

W2, W6

i po przeszczepieniu narzadow. Znaczenie edukacji.
Standardy specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem
w przebiegu leczenia nerkozastepczego w technikach przerywanych W3
i technikach ciggtych (Continuous Renal Replacement Therapy, CRRT)
Opracowywanie programu edukacji terapeutycznej pacjenta w prze-
biegu leczenia nerkozastepczego, prowadzenie edukacji i dokonywa-
nie ewaluacji tego programu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem

w przebiegu leczenia nerkozastepczego w technikach przerywanych
oraz technikach ciggtych (Continuous Renal Replacement Therapy,
CRRT)

Planowanie i przeprowadzenie edukacji terapeutycznej pacjenta, jego
rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji pod-
czas dializy i hemodializy

Planowanie i sprawowanie opieke pielegniarska nad pacjentem z nie-
wydolnoscig nerek, przed i po przeszczepieniu narzgdow

uczenia sie
dla przed-

Uz, Kz, K2

U2, Kz, K2

U3, Kz, K2

Ug, Kz, K2

Formy pro-
wadzenia za-

Jg¢

wyktad , sa-
modzielna
praca stu-
denta pod
kierunkiem
nauczyciela
wyktad, sa-
modzielna
praca stu-
denta pod
kierunkiem
nauczyciela

e-learning

e-learning

e-learning

wyktad

¢wiczenia kli-
niczne

¢wiczenia kli-
niczne

¢wiczenia kli-
niczne

¢wiczenia kli-
niczne



OBOWIAZKOWA

1. Biatobrzeska B., Debska-Slizien.: Pielegniarstwo nefrologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-
szawa 2013

2. Debska-Slizien A., Sledziniski Z., Rutkowski B.: Jak zy¢ z przeszczepiona nerka. Wydawnictwo Czelej,
Lublin 20015

3. Sierakowska M., Wronska I.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014

4. tuczyk M., Szadowska-Szlachetka Z., Slusarska B. (red. nauk.) Standardy i procedury w pielegniarstwie.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2017

DODATKOWA
1. Biatobrzeska B., Kli$ A.: Jak dba¢ o dostep naczyniowy do hemodializy. VIA MEDICA , Gdansk 2009




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach przewlektych - niewydolnos¢ krazenia i zaburzenia rytmu,
nadcisnienie tetnicze

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowiagzkowy do zaliczenia roku

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr3
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Wyktad:10, e-learning: 10, ¢wiczenia kliniczne: 10 3

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studiow | stopnia na kierunku pie-
legniarstwo

C1  Celem ksztatcenia jest: opanowanie przez studentow wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki i edukac;ji
terapeutycznej nad pacjentami z niewydolnoscia krazenia, zaburzeniami rytmu, nadcisnieniem tetni-
czym wymagajacych leczenia specjalistycznego, uswiadomienie studentom koniecznosci systematycz-
nego uzupetniania i uaktualniania wiedzy w tym zakresie, doskonalenie ksztattowania u studentow po-
staw odpowiedzialnosci w opiece nad chorym oraz przestrzegania zasad etyki zawodowej.

Kierunkowe
Kod | Efekty w zakresie efekty ucze-
nia sie
Wiedzy — Student zna i rozumie:
W1 | wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w chorobach przewle-
khych 0.W4
W2 | zasady i metody edukacji oséb zdrowych i chorych w chorobach przewlektych O.W5g
W3 | zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki nad pacjentami
z nadcisnieniem tetniczym, zaburzeniami rytmu serca, przewlektg niewydolnoscig B.Was
krazenia oraz nowoczesne technologie wykorzystywane w terapii i monitorowaniu ’
pacjentow z chorobami uktadu krazenia
W4 | metody oceny bolu w réznych sytuacjach klinicznych i farmakologiczne oraz niefar- B.Was
makologiczne metody jego leczenia )
Umiejetnosci — Student potrafi:
Ux | opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z choroba przewlekts, pro- 0.Us

wadzi¢ te edukacje i dokonywac ewaluacji tego programu

10



U2 | przygotowywac pacjenta z nadcisnieniem tetniczym, przewlekta niewydolnoscig
krazenia i zaburzeniami rytmu serca do samoopieki i samopielegnacji

U3z | planowadiprzeprowadzac edukacje terapeutyczng pacjenta, jego rodziny i opiekuna
w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji przy nadcisnieniu tetniczym, w prze- B.U28
wlektej niewydolnosci krazenia i przy zaburzeniach rytmu serca

Uz | wykorzystywac nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania pacjentow

B.U2y

z chorobami uktadu krazenia B.U2g
Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:
Ki | formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasie-
gania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem pro- 0.K2
blemu
K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i soli- 0.K3

darnosc¢ zawodowa

Lp. Efekty ucze-

Tresci programowe nia sie dla Formy prowadzenia zajec
przedmiotu

1. Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pie-
legniarskiej w przewlektej niewydolnosci kraze-

. . o . . W1, W2 e-learning

nia, udziat pielegniarki w leczeniu farmakologicz-
nym. Zasady i metody edukacji chorych.

2. Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pie-
legniarskiej w zaburzeniach rytmu serca przebie-
gajace z szybka czynnoscig serca - nadkomo-

S o . W1, W2 e-learning

rowe, komorowe, udziat pielegniarki w leczeniu
farmakologicznym i elektroterapii. Zasady i me-
tody edukacji chorych.

3. Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pie-
legniarskiej w zaburzeniach rytmu serca przebie-
gajace z wolng czynnoscig serca, zadania opie- | W1, W2 e-learning
kuncze i edukacyjne wobec pacjentéw leczonych
elektrostymulacja

4. Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pie-
legniarskiej nad chorym w przewlektej opiece
kardiologicznej oraz kardiochirurgicznej. Zasady
i metody edukacji chorych.

5. Specjalistyczne techniki diagnostycznie i tera-

W1, W2 wyktad

peutyczne wykorzystywane w terapii i monitoro- =~ W3 wyktad
waniu pacjentow z chorobami uktadu krazenia

6.  Zachowania prozdrowotne pacjentow z choro-
bami ukfadu krazenia - zasady i metody edukacji

7. Opracowywanie programu edukacji terapeutycznej
pacjenta z chorobg przewlektg uktadu krazenia, pro-
wadzenie edukacji i dokonywanie ewaluacji tego pro-

W2 wyktad

¢wiczenia kliniczne, samo-
Uz, K1, K2 dzielna praca studenta pod
kierunkiem nauczyciela

gramu

8. Przygotowywanie pacjenta z nadcisnieniem tetni- ¢wiczenia kliniczne, samo-
czym, przewlekty niewydolnoscig krazenia i zaburze- | Uz, K1, K2 dzielna praca studenta pod
niami rytmu serca do samoopieki i samopielegnacji kierunkiem nauczyciela

11



9. Planowanie i przeprowadzanie edukacji terapeutycz-

nej pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie sa- ¢wiczenia kliniczne, samo-
moobserwacji i samopielegnacji przy nadcisnieniu U3, Kz, K2 dzielna praca studenta pod
tetniczym, w przewlektej niewydolnosci kragzenia kierunkiem nauczyciela
i przy zaburzeniach rytmu serca

10.  Wykorzystywanie nowoczesnej technologii informa- ¢wiczenia kliniczne, samo-
cyjnej do monitorowania pacjentdw z chorobami Ug, K1, K2 dzielna praca studenta pod
uktadu krazenia kierunkiem nauczyciela

OBOWIAZKOWA

1. Kaszuba D., Nowicka A.: Pielegniarstwo kardiologiczne. Podrecznik dla studiéw medycznych. PZWL,
Warszawa 2014 Kepski R.: Stymulator serca. Wybrane zagadnienia i wiadomosci praktyczne. PZWL,
Warszawa 2011 Wytyczne ESC/ESH dotyczgce postepowania w nadcisnieniu tetniczym 2018

2. Sierakowska M., Wronska I.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014

3. DykD. Gutysz—Wojnicka A.: Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2018

4. Marino P.L. (red. Kibler A.): Intensywna terapia Marino. Wydanie IV. Wyd. Elsevier Urban&Partner,
2016

5.  Wotowicka L., Dyk D., Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i pielegniarstwo, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2014

DODATKOWA

1. Wytyczne - https://www.ptkardio.pl/Wytyczne-278 Wytyczne ESC dotyczace diagnostyki i leczenia
ostrej i przewlektej niewydolnosci serca w 2016 roku, Wytyczne ESC dotyczace postepowania u pa-
cjentéw z komorowymi zaburzeniami rytmu oraz zapobiegania nagtym zgonom sercowym w 2015
roku.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu

Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach przewlektych-rany przewlekte i przetoki

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
egzamin

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Jezyki wyktadowe

Polski

Sposob realizacji i godziny zajed

Wyktad: 10, e-learning: 10, ¢wiczenia kliniczne: 5
Poziom ksztatcenia Forma studiow
drugiego stopnia stacjonarne

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku

Cykl dydaktyczny

2024/26

Profil studiow Obligatoryjnosc
praktyczny obowigzkowy
Liczba punktéw ECTS

2

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
Do dyspozycji uczelni

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studidw | stopnia na kierunku pielegniar-
stwo

C1  Celem ksztatcenia jest: - opanowanie przez studentow wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki i edukacji
terapeutycznej nad pacjentami z ranami przewlektymi i przetoka jelitowa wymagajacymileczenia spe-
cjalistycznego, uswiadomienie studentom koniecznosci systematycznego uzupetniania i uaktualniania
wiedzy w tym zakresie, - doskonalenie ksztattowania u studentdw postaw odpowiedzialnosci w opiece

nad chorym oraz przestrzegania zasad etyki zawodowe;.

Kierunkowe
Kod = Efekty w zakresie efekty ucze-
nia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 | wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w chorobach przewle-
khych O0.Wg4
W2 | zasady i metody edukacji osdb zdrowych i chorych w chorobach przewlektych 0.Wg
W3 | metody oceny ran przewlektych i ich klasyfikacje B.W38
Wz | nowoczesne metody terapii i role hiperbarii tlenowej oraz terapii podcisnieniowej
w procesie leczenia najczesciej wystepujacych ran przewlektych, w szczegolnosci B.W3g

owrzodzen zylnych, owrzodzen niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen, zespotu
stopy cukrzycowej
W5 | zasady doboru opatrunkéw w leczeniu ran przewlektych B.W4o0
W6 | zasady przygotowania pacjenta i jego rodziny w zakresie profilaktyki wystepowania

. S B.W4a1
ran oraz ich powiktan
W7 | zasady oceny funkcjonowania przetoki jelitowej i moczowej oraz ich powiktan B.W42
W8 | zasady przygotowania pacjenta z przetoka jelitowg i moczowa oraz jego rodziny
do samoobserwacji i samoopieki oraz zasady doboru sprzetu stomijnego i jego re- B.W43
fundacji
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Umiejetnosci — Student potrafi:
Ux | opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z chorobg przewlekta, pro-

wadzic te edukacje i dokonywac ewaluacji tego programu O-U4
U2 | samodzielnie pielegnowac pacjenta z rang przewlekta i przetoka 0.Usg
U3 | oceniaciklasyfikowac rany przewlekte B.Us0
Uz | dobierac opatrunki z uwzglednieniem rodzaju i stanu rany B.Ug1
Us | przygotowywac pacjenta i jego rodzine do profilaktyki, samokontroli i pielegnacji B.U,2
rany
U6 | stosowac nowoczesne techniki pielegnacji przetok jelitowych i moczowych B.U43
U7 | przygotowywac pacjenta ze stomig do samoopieki i zapewniac¢ doradztwo w dobo- B.Uss
rze sprzetu stomijnego
Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:
Ki | formutowania opinii dotyczgcych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasie-
gania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem pro- 0.K2
blemu
K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i soli- 0K3

darnosc zawodowa

Lp. Efekty uczenia sie = Formy prowa-

Tresci programowe

dla przedmiotu dzenia zajec
1. wyktad , samo-
Trud . . + t t ot dzielna praca
rudno gojace sie rany - wytyczne terapeutyczne i stan- Wi studenta pod
dardy opieki pielegniarskiej kierunkiem nau-
czyciela
2. wyktad , samo-
Ocena miejscowych cech trudno gojacych sie ran we- dzielna praca
dtua k S TIME W3 studenta pod
ug koncepgi kierunkiem nau-
czyciela
Odlezyny-rodzaje, klasyfikacja, leczenie, powikfania, profi W3 e-learning
laktyka
4 Uraz termiczny, znaczenie strefy histopatologiczne
urazu termicznego kwalifikacja ran oparzeniowych,
sktadowe leczenia ciezkiego oparzenia oraz zasady W3, W5 e-learning
profilaktyki, rozpoznawania i leczenia zakazonej rany
oparzeniowej. Zasady opatrywania oparzen.
> Rodzaje owrzodzen konczyn dolnych -przyczyny powstawa-
nia, charakterystyka, rozpoznanie i leczenie. Zasady doboru | W3, W5 e-learning
opatrunku.
Zastosowanie hiperbarii tlenowej i podcisnieniowego sys- Wy, wyklad
temu leczenia (VAC) ran
7. Zasady i metody edukacji chorych z ranami przewle-
. . W2 wyktad
ktymi i przetokami
8.  Zasady przygotowania pacjenta i jego rodziny w za-
kresie profilaktyki wystepowania ran oraz ich powi- W wyktad
kfan.
9.  Rodzaje stomii, wskazania do wytonienia przetoki jeli-
W7 e-learning

towej, powiktania wczesne i pdzne. Czynniki ryzyka,
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profilaktyka powiktan

19 Rolaizadania pielegniarki w opiece nad pacjentem z wyto-

niona przetoka jelitowa i moczowa. Zasady doboru sprzetu

W8 wyktad

stomijnego i jego refundacji. Znaczenie grup wsparcia dla
chorych stomijnych POL-ILKO

11.  Opracowywanie programu edukacji terapeutyczne;
pacjenta z trudno gojaca sie rana i przetoka jelitowa i s Ka Ka ¢wiczenia kli-
moczowa, prowadzenie edukacje i dokonywanie ewa- o niczne
luacji tego programu

12.  Samodzielne pielegnowanie pacjenta z rang przewle- Ua. K. Ka ¢wiczenia kli-
kfg i przetoka e niczne

13- ocenianie i klasyfikowanie rany przewlekte U3, Kz, K2 :_lzlc;eema Kli-

ICZ

14.  Dobieranie opatrunkow z uwzglednieniem rodzaju Vs Ka, Kz wiczenia kli-
i stanu rany e niczne

15.  Przygotowywanie pacjenta i jego rodzine do profilak- Us, Ka, Kz Ewiczenia Kii-
tyki, samokontroli i pielegnacji rany e niczne

16. Stosowanie nowoczesnych technik pielegnacji przetok jeli- U6, K1 K2 ¢wiczenia kli-
towych i moczowych niczne

17 Przygotowywanie pacjenta ze stomig do samoopieki i za- U7, K1, K2 ¢wiczenia kli-
pewnianie doradztwa w doborze sprzetu stomijnego niczne

OBOWIAZKOWA

1. tuczyk M., Szadowska-Szlachetka Z., Slusarska B. (red. nauk.), Standardy i procedury w pielegniar-
stwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2017

2. Szewczyk Maria, T., Jawien Arkadiusz: Leczenie ran przewlektych. PZWL Wydawnictwo Lekarskie War-
szawa 2019

3. Banasiewicz T., Krokowicz P., Szczepkowski M., STOMIA. prawidtowe postepowanie chirurgiczne i pie-
legnacja. Termedia Wydawnictwa Medyczne. Poznan 2014

4. Burzec A., Mess E., Ornat M., Pirogowicz |. Oparzenia u dzieci — rodzaje, ocena ciezkosci oraz zasady
postepowania. Wspotczesna Ochrona Zdrowia i Pielegniarstwo 2017; 3: 98-103

DODATKOWA

1. Szymanski K., Wos J.: Potencjalne mozliwosci leczenia i regeneracji skory w rozlegtych ranach oparze-
niowych przy zastosowaniu substytutow regenerujacych. Leczenie Ran 2014: 11(1): 11-20

2. Zidtkowska E., Wisniewski T., Zarzycka M.: Odczyn popromienny u chorych poddanych radioterapii
zpowodu nowotwordw osrodkowego ukfadu nerwowego. Polski Przeglad Neurologiczny
2014;10(3):106-113
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach przewlektych- zaburzenia uktadu nerwowego

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy
egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 3
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS
Wyktad:5, e-learning: 10, ¢wiczenia kliniczne: 15 1
Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny
drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studiow | stopnia na kierunku pie-
legniarstwo

C1  Celem ksztatcenia jest: opanowanie przez studentow wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki i edukacji
terapeutycznej nad pacjentami z zaburzeniami uktadu nerwowego wymagajacych leczenia specjali-
stycznego, uswiadomienie studentom koniecznosci systematycznego uzupetniania i uaktualniania wie-
dzy w tym zakresie, doskonalenie ksztattowania u studentéw postaw odpowiedzialnosci w opiece nad
chorym oraz przestrzegania zasad etyki zawodowe;.

Kierunkowe
Kod = Efekty w zakresie efekty uczenia
sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 | wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w chorobach przewle-

khych O0.Wg
W2 | zasady i metody edukacji 0séb zdrowych i chorych w chorobach przewlektych 0.Wg
W3 | zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, B.Ws2

w tym chorobami degeneracyjnymi. '
Umiejetnosci — Student potrafi:
Ux | opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z chorobg przewlekts, 0.Us

prowadzi¢ te edukacje i dokonywac ewaluacji tego programu )
U2 | sprawowac zaawansowang opieke pielegniarska nad pacjentem z zaburzeniami B.U61

uktadu nerwowego, w tym z chorobami degeneracyjnymi.

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

Ki | formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej
i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigza- 0.K2
niem problemu
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K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki 0K
i solidarnos¢ zawodowa K3

Lp. Efekty uczenia

Tresci programowe sie dla przed- Formy prowadzenia zajeé
miotu

1. Choroby naczyniowe - wytyczne terapeutyczne
i standardy opieki pielegniarskiej. Zasady i me- Wi, W2 e-learning
tody edukacji.

2. Padaczka - wytyczne terapeutyczne i standardy
opieki pielegniarskiej. Zasady i metody edukaciji.

3. Choroby demielinizacyjne - wytyczne terapeu-
tyczne i standardy opieki pielegniarskiej. Zasady = Wi, W2, W3 wyktad
i metody edukacji.

4. Przewlekte bole gtowy - wytyczne terapeutyczne
i standardy opieki pielegniarskiej. Zasady i me- Wi, W2 e-learning
tody edukacji.

5. Opracowywanie programu edukacji terapeutycz-
nej pacjenta z krwawieniem podpajeczynéwko- ¢wiczenia kliniczne , samo-
wym w réznych okresach leczenia, po udarze mo- = Uz, K1, K2 dzielna praca studenta pod
zgu, z chorobg Parkinsona, prowadzenie edukacji kierunkiem nauczyciela
i dokonywanie ewaluacji tego programu

6. Sprawowanie zaawansowanej opieki pielegniar-
skiej nad pacjentem ze Stwardnianiem Rozsia-
nym, z zespotami obwodowymi i schorzeniami
kregostupa

OBOWIAZKOWA

1. CzuprynaA., Wilczek-Ruzyczka E., Wybrane zagadnienia pielegniarstwa specjalistycznego, Wydawnic-
two Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2010
Kozubski W., Liberski P. (red.), Neurologia kliniczna. PZWL, Warszawa 2011
Kézka M., Pfaszewska - Zywko L. (red.), Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym. PZWL,
Warszawa 2010

4. Sierakowska M., Wronska I., Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014

5. Szotkiewicz A, Adamkiewicz —Drozynska E, Balcerska A. Guzy oSrodkowego uktadu nerwowego
u dzieci — analiza objawdw i propozycje diagnostyczne. Forum Medycyny Rodzinnej 2009; 3(3):181-185

6. Walewska E. Scisto L., Procedury pielegniarskie w chirurgii. PZWL, Warszawa 2012

Wi, W2 e-learning

¢wiczenia kliniczne, samo-
U2, K1, K2 dzielna praca studenta pod
kierunkiem nauczyciela

DODATKOWA

1. SelmajK. (red.), Stwardnienie rozsiane. Termedia, Poznan, 2013
2. StawekJ. (red.), Mam chorobe Parkinsona - poradnik dla chorych i ich rodzin. Via Medica, Gdansk 2010
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Praktyka pielegniarska oparta na dowodach naukowych

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr3
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Wyktad: 25, ¢wiczenia: 10 3

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
C. Badania naukowe i rozwoj pielegniarstwa

Znajomosc¢ podstawowych zagadnien z badan naukowych i statystyki medycznej

C1 | Zapoznanie studentow z zasadami praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie i w piele-
gniarstwie

C2 | Uswiadomienie studentom znaczenia wynikéw badan naukowych w podejmowaniu wtasciwych decy-
zji w praktyce zawodowej

Kod | Efekty w zakresie Kierunkowe
efekty uczenia

sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 | zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie (evidence based
medicine) i w pielegniarstwie (evidence based nursing practice)

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ux | korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej, nauko-
wych baz danych oraz informacji i danych przekazywanych przez miedzynaro- Cc.ue6
dowe organizacje i stowarzyszenia pielegniarskie

U2 | przygotowywac rekomendacje w zakresie opieki pielegniarskiej w oparciu o do-
wody naukowe.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:

c.ws8

Ki | formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za- O.K2
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu

K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki 0.K3

i solidarnos$¢ zawodowa
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Efek i .
ekty uczenia Formy prowadzenia za-

Lp. Tresci programowe sie dla przed- P
miotu Je
Wprowadzenie w zagadnienia praktyki opartej na do-
. V\{oFiach nau.kowyc.h w medycynle (evidence bas.ed me- . wyktad
dicine) i w pielegniarstwie (evidence based nursing
practice)
Dowody naukowe w medycynie (EBM) i w pielegniar-
2 e (EBNP) Wi, U2 wyktad
;. Oce.ne_\ kry'chzna_ wynlkow badan naukowych w medy- W1, Uz wyktad
cynie i w pielegniarstwie
. e . . ¢wiczenia, samodzielna
4 Formu’r_owa_nle pytan_kllm_c;nych. Zrddta wiarygodnych W1, Uz praca studenta pod kie-
odpowiedzi na pytania kliniczne. , ,
runkiem nauczyciela
. . I . ¢wiczenia, samodzielna
;. Interpretacja |wy.ko.rzys’.can|e v.vynlko.w badan nauko- W1, Uz, K1 praca studenta pod kie-
wych w medycynie i w pielegniarstwie. . .
runkiem nauczyciela
Przygotowanie wybranych rekomendacji w zakresie cwiczenia, samodzielna
6. Y9 ybrany ) U2, K2 praca studenta pod kie-

opieki pielegniarskiej w oparciu o dowody naukowe runkiem nauczyciela

OBOWIAZKOWA

1. GajewskiP., Jaeschke R., Brozek J.: Podstawy EBM czyli medycyny opartej na danych naukowych.
Medycyna Praktyczna, Krakow 2008.
https://www.researchgate.net/project/Praktyka-pielegniarska-oparta-na-faktach
https://www.researchgate.net/publication/259763451_OD_PYTANIA_BADAW-
CZEGO_DO_OCENY_KRYTYCZNEJ_META-ANALIZ_WYBRANE_ZAGADNIENIA_PODSTAWOWE

DODATKOWA

1. https://[www.mp.plfartykuly/25574,podstawy-evidence-based-medicine-ebm-czyli-o-sztuce-pode;j-
mowania-trafnych-decyzji-w-opiece-nad-pacjentami

2. Grabowski M., Cacko A.: Evidence Based Medicine na przyktadzie badan klinicznych z ramiprilem.
Medical Education, Warszawa 2012.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Praktyka zawodowa: Pracownia endoskopowa

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 3
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS

Praktyka zawodowa: 40 1

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

wiedza i umiejetnosci nabyte w ramach wyktadow i zajec praktycznych z przedmiotu "endoskopia"

C1 Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w zakresie diagnostyki i zabiegdw terapeutycznych w zalez-
nosci od rodzaju schorzenia i specyfiki pracowni endoskopowej

Kod | Efekty w zakresie Kierunkowe
efekty uczenia

sie

Umiejetnosci — Student potrafi:
Ux | uczyc pacjentaijego rodzine postepowania przed planowanym i po wykonanym

procesie diagnostyki i terapii endoskopowe;j B.U8
U2 | wspdtuczestniczy¢ w procesie diagnostyki i terapii endoskopowej B.Ug
U3 | prowadzi¢ dokumentacje medyczna w pracowni endoskopowej B.U1o
Kompetencji spotecznych — Student jest gotdw do:
Ki | dokonywania krytycznej oceny dziatar wiasnych i dziatan wspotpracownikow 0K1
z poszanowaniem roznic Swiatopogladowych i kulturowych ’
K2 | formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem 0.K2
problemu
K3 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki 0.K3
i solidarnos¢ zawodowa ’
Ks | rozwigzywania ztozonych problemdw etycznych zwigzanych z wykonywaniem 0.K4
zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetdw w realizacji okreslonych zadan )
K5 | ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane Swiadczenia zdrowotne O.Ksg

Lp. Tresci programowe Efekty uczenia = Formy pro-
siedla przed- = wadzenia
miotu zajec
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4.

Specyfika, struktura organizacji, funkcjonowanie oraz zadania czton-
kow zespotu terapeutycznego w pracowni endoskopowej w zalezno-
Sci od rodzaju badan i zabiegdw endoskopowych.

Postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne oraz opieka nad pa-
cjentem przed w trakcie i po badaniach w zaleznosci od rodzaju i
specyfiki procedur endoskopowych. Prowadzenie dokumentacji me-
dycznej.

Edukacja pacjenta i jego rodziny dotyczaca przygotowania oraz po-
stepowania po wykonanych interwencjach w procesie diagnostyki i
terapii endoskopowej.

Problemy zdrowotne pacjentdw poddanych diagnostyce i terapii en-
doskopowe;

Kz, K2, K3, Kg,
Ks

U2, U3, Ka,
K2, K3, K4, K5

U1, U2, Kz,
K2, K3, K4, K5

U1, U2, Kz,
K2, K3, K4, K5

praktyka
zawodowa

praktyka
zawodowa

praktyka
zawodowa

praktyka
zawodowa

OBOWIAZKOWA

Walewska E., Scisto L., Procedury pielegniarskie w chirurgii. PZWL. Warszawa 2012
Classen M., Tytgat G, Lightdale Ch. (red.): Endoskopia uktadu pokarmowego, t. 1i 2 (red. wyd. pol.

Paradowski L.). Wyd. Med.-Media, Warszawa 2013

3. Bambrowicz J., Cierzniakowska K., Szewczyk M.T. i wsp., Badania endoskopowe i opieka pielegniar-
ska nad chorym w pracowni endoskopii. Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne, Poznan 2011; I:
1-6

4. Fischer J.E., Chirurgia Urologia Ginekologia. Wyd. Medipage. Warszawa 2013

5. Stadek K., Pulmonologia interwencyjna. Wyd. Medycyna Praktyczna 2016

DODATKOWA
1. Noszczyk W.: Chirurgia Repetytorium. PZWL, Warszawa 2016
2. Gajewski P., Interna Szczeklika. Podrecznik chorob wewnetrznych. Wydawnictwo Medycyna Prak-

tyczna 2017
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Niefarmakologiczne metody leczenia bolu

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2023/2025 Semestr 3
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny fakultatywny
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS

Seminarium: 10, ¢wiczenia kliniczne: 20 3

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Ogolna wiedza z zakresu Podstawy rehabilitacji na poziomie studiow licencjackich na kierunku Pielegniar-
stwo.

C1 Zapoznanie studentdw z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi metod niefarmakologicznego
leczenia bolu

Kod | Efekty w zakresie Kierunkowe efekty ucze-

nia sie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

W1  metody oceny bdlu w réznych sytuacjach klinicznych i farmakolo-
giczne oraz niefarmakologiczne metody jego leczenia;

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ux | dobieradistosowac metody leczenia farmakologicznego bdlu oraz stoso-
wad metody niefarmakologicznego leczenia bélu w zaleznosci od stanu B.U 46
klinicznego pacjenta;

Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:

Ka

B.W 44

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspotpracow- 0.K1
nikéw z poszanowaniem rdznic Swiatopogladowych i kulturowych
K2 | rozwigzywania ztozonych problemdéw etycznych zwigzanych z wykony-

waniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetdw w realizacji okre- O.Kg
Slonych zadan
K3 | ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane Swiadczenia zdrowotne O.Ks

Efekty Formy prowadzenia

Lp. | Tresci programowe . o
uczeniasie | zajec
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Fizykalne metody leczenia bdlu.
Elektroterapia przeciwbolowa.
Fizjoterapia - gimnastyka lecznicza.

Leczenie manualne zespotow boélowych.

Ortopedyczna terapia manualna wg koncepcji Kaltenborna i
Evjentha.

Metody kontaktowe.

Walka z bolem oraz daznos¢ do rozwoju ogolnoustrojowego
w wybranych metodach ¢wiczen starochinskich.

O akupunkturze —historycznie i wspotczesnie.
Akupunktura jako metoda walki z bélem.
Metody plastrowania. Kinesiotaping.
Medycyna antropozoiczna.

Alternatywne metody leczenia bélu.

Znaczenie terapii poznawczej i behawioralnej w walce z bo-
lem.

Techniki relaksacyjne.

Hipnoza a bol.

dla przed-
miotu
Wz, Uz,
K1-3
Wz, Uz,
K1-3
Wz, Uz,
K1-3
Wz, Uz,
K1-3
Wz, Uz,
K1-3
Wz, Uz,
K1-3
Wz, Uz,
K1-3
Wz, Uz,
K1-3
Wz, Uz,
K1-3
Wz, Uz,
K1-3
Wz, Uz,
K1-3
Wz, Uz,
K1-3
Wz, Uz,
K1-3
Wz, Uz,
K1-3

Wz, Uz,
K1-3

seminarium, ¢wicze-
nia kliniczne
seminarium, ¢wicze-
nia kliniczne

seminarium, ¢wicze-
nia kliniczne

seminarium, ¢wicze-
nia kliniczne

seminarium, ¢wicze-
nia kliniczne

seminarium, ¢wicze-
nia kliniczne

seminarium, ¢wicze-
nia kliniczne

seminarium, ¢wicze-
nia kliniczne

seminarium, ¢wicze-
nia kliniczne

seminarium, ¢wicze-
nia kliniczne

seminarium, ¢wicze-
nia kliniczne

seminarium, ¢wicze-
nia kliniczne

seminarium, ¢wicze-
nia kliniczne

seminarium, ¢wicze-
nia kliniczne, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kierunkiem
nauczyciela
seminarium, ¢wicze-
nia kliniczne, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kierunkiem
nauczyciela

OBOWIAZKOWA

1.

Diener H.Ch., Maier Ch.: Leczenie bdlu — metody, leki, psychologia. Wydawnictwo Medyczne Urban

& Partner, Wroctaw 2007;

Dobrogowski J., Wordliczek J. : Medycyna bdlu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2005;

Komisja Ekspertow Swiat. Organizacji Zdrowia: Leczenie bélu w chorobach nowotworowych i
opieka paliatywna. Wydawnictwo Pomoc Krakowskiemu Hospicjum Krakow 1994;

Narkiewicz O., Morys J.: Neuroanatomia czynnosciowa i kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2001;

Wordliczek J. Dobrogowski J.: Leczenie bolu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007;
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DODATKOWA

Kozubski W., Liberski P. P.: Choroby uktadu nerwowego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2003;
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Neonatologia i pielegniarstwo neonatologiczne
Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia

: Blok zajeciowy

sie . . .
. obowigzkowy do zaliczenia roku

egzamin
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2023/2025 Semestr 3
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny fakultatywny
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS
Seminarium: 10, ¢wiczenia kliniczne: 20 3
Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny
drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Wiedza podstawowa z zakresu anatomii i fizjologii, patologii, pediatrii i pielegniarstwa pediatrycznego, pod-
staw ratownictwa medycznego na poziomie studidw | stopnia pielegniarstwa.

C1 | 1.Zapoznanie studenta ze specyfikg opieki nad noworodkiem zdrowym i chorym.
2. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie pielegnowania noworodka zdrowego i chorego, pogtebianie
umiejetnosci wspdtdziatania z lekarzem — neonatologiem w opiece nad noworodkiem zdrowym i cho-
rym oraz noworodkiem urodzonym przedwczesnie.
3. Ksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych w opiece nad wczesnia-
kiem i noworodkiem z problemami zdrowotnymi oraz mobilizujgcych opiekundw dziecka do podejmo-
wania dziatan profilaktycznych.

Kod | Efekty w zakresie Kierunkowe
efekty uczenia
sie
Wiedzy — Student zna i rozumie:
W1 | zasady leczenia i pielegnowania noworodkdw urodzonych przedwczesnie, z maty CM-D.W 2
masa urodzeniowa oraz urodzonych
z cigz lub poroddéw powiktanych;

W2 | zasady diagnostyki prenatalnej zgodne z aktualnym stanem CM-D.W 3
wiedzy;

W3 | symptomatologie i leczenie dzieci z wadami rozwojowymi; CM-D.W 4

Wy | zasady stosowania nowoczesnych metod tlenoterapii, monitorowania stanu pa- CM-D.W 5
cjenta leczonego tlenem i toksycznosci tleny;

W5 | role i zadania pielegniarki we wsparciu i edukacji rodzicow CM-D.W 6

dziecka urodzonego przedwczesnie oraz dtugotrwale
hospitalizowanych.
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Umiejetnosci — Student potrafi:
ocenic rozwoj somatyczny dziecka urodzonego w terminie oraz z cigz / porodow

Ui
U2

U3

Ug

Us

ué

Uy

powiktanych;

prowadzi¢ tlenoterapie u noworodka z zespotem zaburzen oddechowych z

uwzglednieniem aktualnych wytycznych;

dobierac procedury postepowania pielegniarskiego w stanach nagtych i zabiegach

ratujacych zycie;

proponowac interwencje pielegniarskie wobec noworodkéw urodzonych przed-

wczesnie, z matg masg urodzeniowg oraz
urodzonych z cigz lub porodéw powiktanych;

prowadzi¢ edukacje i udzielac wsparcia rodzicom noworodkéw urodzonych
przedwczesnie, z wadami rozwojowymi, z matg masg urodzeniowg oraz urodzo-

nych z cigz lub porodow powiktanych.

wykorzystywac standaryzowane narzedzia w przeprowadzaniu oceny stanu odzy-

wienia pacjenta;

monitorowac stan ogolny pacjenta w czasie leczenia zywieniowego;

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspotpracownikow z

K1

K2

Lp.

poszanowaniem roznic swiatopogladowych i kulturowych;

rozwigzywania ztozonych problemdw etycznych zwigzanych z wykonywaniem za-

wodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan;

Tresci programowe

Klasyfikacja noworodkdw. Roznicowanie pojecé: noworodek dono-
szony, przenoszony, niedonoszony, makrosomiczny, z hipotrofig
wewngtrzmaciczng).

Noworodek z cigzy mnogie;.

Prawidtowa adaptacja pourodzeniowa noworodkdw oraz jej zabu-
rzenia.
Postepowanie z noworodkiem po urodzeniu oraz po wypisaniu do
domu.

Resuscytacja noworodka.

Postepowanie w réznych zaburzeniach u noworodka (oddechowo-
krazeniowych, neurologicznych, hematologicznych, zakazeniach,
zottaczce, itp.).

Postepowanie w przypadku wad wrodzonych u noworodkow.

Metody zywienia wczesniaka i noworodka. Metody zywienia no-
worodka i wczesniaka z zaburzeniami ze strony przewodu pokar-
mowego. Karmienie naturalne. Bank Mleka Kobiecego.

Ocena stopnia rozwoju fizycznego, neurologicznego i spotecz-
nego noworodka w oparciu o metody: Brazeltona, Prechtla — przy-
gotowanie dziecka i rodzicow do badania, asystowanie przy bada-
niu.

Efekty uczenia
sie dla przed-
miotu

Wi

Wy, Uz, U2,
U3,

Uz, U3,

W2, W3, Uz,
Us

Uz, U6, Uy

W5

CM-D.U 2
CM-D.U3
CM-D.U4

CM-D.Us

CM-D.U6

B.U 49

B.U 5o

K.o1

K.o4

Formy pro-
wadzenia za-

Jec
seminarium

seminarium

seminarium
seminarium

¢wiczenia kli-
niczne

¢wiczenia kli-
niczne

¢wiczenia kli-
niczne

¢wiczenia kli-
niczne, samo
dzielna praca
studenta pod
kierunkiem
nauczyciela

¢wiczenia kli-
niczne, samo-
dzielna praca
studenta pod
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10.

11.

12.

kierunkiem

nauczyciela
Pielegnowanie i obserwacja noworodka urodzonego przedwcze- ¢wiczenia kli-
énie. W1, Ug, K1,K2 niczne
Opieka paliatywna wobec noworodka nieuleczalnie chorego. Le- ¢wiczenia kli-
czenie paliatywne a uporczywa terapia. niczne, samo-
dzielna praca
Wa, Uz, K1,K2 studentz pod
kierunkiem
nauczyciela
Pielegnowanie noworodkéw i weczesniakéw z zaburzeniami oddy- ¢wiczenia kli-
chania: ZZ0O, odma, rozedma. Pielegnowanie i obserwacja nowo- = W4, W5, U2, niczne
rodka leczonego nieinwazyjnymi i inwazyjnymi metodami tleno- Ug, Us,K1,K2
terapii.
Wykonywanie zabiegdw diagnostycznych, leczniczychii ¢wiczenia kli-
pielegnacyjnych u noworodkéw (pobieranie materiatu do badan Ug, K1,K2 niczne

laboratoryjnych, wykonywanie toalety drzewa oddechowego),

OBOWIAZKOWA

1. Standardy opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Neona-
tologicznego 2021.
Kordek A. (red.) Stany nagte: neonatologia. Medical Tribune Polska. 2019
Szczapa J. J.(red.): Neonatologia, PZWL Warszawa 2015.
DODATKOWA
1. Swietlinski J. (red.). Neonatologia T 1i 2; Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2021
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu

Podstawy psychoterapii w chorobach przewlektych

Forma weryfikacji uzyskanych efektdw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr3
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny fakultatywny
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS

Cwiczenia kliniczne: 10 1

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
Do dyspozycji uczelni

Obowigzkowa obecnosc na zajeciach
Umiejetnos¢ wspotpracy i motywacja do zajec

C1 | Zapoznanie studentow z podstawowymi elementami psychoterapii i problematyka komunikacji tera-
peutycznej, w szczegolnosci z pacjentami przewlekle chorymi

C2 | Doskonalenie umiejetnosci komunikacji terapeutycznej z pacjentem i jego rodzing

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe
efekty uczenia
sie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

Wi wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w chorobach O.W4

przewlektych

W2 zasady i metody edukacji osob zdrowych i chorych w chorobach przewle- 0.W5

ktych
W3 znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie A.W2
Wy podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan optymalnego AWy4

stanu zdrowia i podejscie patogenetyczne uwarunkowane choroba

Ws procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlekta chorobg i uwarunkowa- | A.Ws
nia tych procesow

Umiejetnosci — Student potrafi:
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Ui

U2

U3

opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z chorobg prze-

wlekty, prowadzic te edukacje i dokonywac ewaluacji tego programu

wskazywac role wsparcia spotecznego i psychologicznego w opiece nad

osoba zdrowg i chora

wskazywac¢ metody radzenia sobie ze stresem

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

Ka

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodo-
wej i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym

rozwigzaniem problemu

0.U4

A.U1

A.U2

0.K2

Lp.

Tresci programowe

Wprowadzenie: psychoterapia, interwencja kryzysowa,
pomoc psychologiczna.

Gtowne nurty teoretyczne w psychoterapii (psychoana-
lityczna, neopsychoanalityczna, behawioralna, po-
znawcza, humanistyczna, systemowa).

Rozumienie pacjenta z perspektywy psychoterapeu-
tycznej.

Relacja terapeutyczna w pracy z pacjentem — jej zna-
czenie, cechy, granice, zjawisko przeniesienia i prze-
ciwprzeniesienia. Warunki powstania relacji terapeu-
tycznej i gtdéwne przeszkody w jej budowaniu (sprzyja-
jace i niesprzyjajace postawy terapeuty, trudne zacho-
wania pacjenta).

Psychologiczne narzedzia potrzebne w budowaniu re-
lacji terapeutycznej (empatia - aktywne stuchanie,
asertywnos¢ — techniki zachowarn asertywnych)

Czynniki terapeutyczne i umiejetnos¢ ich wykorzysta-
nia w pracy z pacjentem.

Formy komunikacji terapeutycznej (udzielanie wyja-
$nien, udzielanie porad i zalecen, udzielanie wsparcia
emocjonalnego, pomoc w odreagowaniu negatywnych
uczud)

Psychoterapia w Polsce - umiejetnos¢ przekierowania
pacjenta do odpowiednich specjalistow i form pomocy
(psychoterapia stacjonarna, ambulatoryjna, indywidu-
alna, grupowa, rodzinna, w ramach funduszu, w ra-
mach gabinetow prywatnych, pomoc pacjentowi w wy-
borze kompetentnego psychoterapeuty).

Wspotpraca i brak wspotpracy pacjenta w procesie dia-
gnozy i leczenia- opisy przypadkow

Efekty ucze-
nia sie dla
przedmiotu

Wi, W2, W3,
Wy, W5, K1

Wz, W2, W3,
Wy, W5, K1

W1, W3, Wy,
W5, U2

W1, W2, W3,
Wy, W5, Uz,
U2, U3, Ka

W2, W3, Ua,
U2, U3

W2, W3, W4,

Ui, U2, U3, Ka

Wi, W2, Ka

Wi, W2, W3,
Wy, W5, Uz,
U2, U3, Ka

Formy prowadzenia
zajec

samodzielna praca
studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kie-
runkiem nauczyciela
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OBOWIAZKOWA

1. Makara-Studzinska M. (red.).: Komunikacja w opiece medycznej. Warszawa, 2017. Wyd. Medical
Education.
Motyka, M. Psychoterapia elementarna w opiece ogélnomedycznej, Wyd. UJ, Krakow 2002
Trzecieniecka-Green, A. (red.), Psychologia. Podrecznik dla studentow kierunkdw medycznych.,
rozdz. XIV Jak pomagac — pomoc psychologiczna a psychoterapia, wyd. Universitas, Krakdw 2006

DODATKOWA

1. Makara-Studzinska M.: Komunikacja z pacjentem. Lublin,2012.Wyd. Czelej
2. Mayerscough Ph., Ford M., Jak rozmawia¢ z pacjentem, Wyd. GWP, Gdansk 2001.
3. Gordon T., Pacjent jako partner, Wyd. Pax, W-wa 1999
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu

Transplantologia i pielegniarstwo transplantacyjne
Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

zaliczenie na ocene
Kierunek studiow
Pielegniarstwo

Jezyki wyktadowe
Polski

Sposdb realizacji i godziny zajec
Cwiczenia kliniczne: 10
Poziom ksztatcenia
drugiego stopnia

Grupa zajec standardu
Do dyspozycji uczelni

Forma studiow

Blok zajeciowy
obowigzkowy do zaliczenia roku
Cykl dydaktyczny Okres

2024/26 Semestr 3

Profil studiow Obligatoryjnos¢
praktyczny fakultatywny
Liczba punktéw ECTS

1

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Ukonczenie studiow 1 stopnia kierunku pielegniarstwo, obowigzkowa obecnos¢ na ¢wiczeniach kli-

nicznych

C1  Przygotowanie studenta do opieki nad chorym z niewydolnoscig narzadowa

Kod Efekty w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

Wi
transplantacyjnej;

W2 specyfike stanu klinicznego dawcy i biorcy

przygotowywanego do przeszczepu;

zagadnienia organizacyjno-prawne medycyny

Kierunkowe efekty
uczenia sie

CM-D.W 7

CM-D.W8

W3 specyfike opieki pielegniarskiej nad pacjentem przed i po przeszczepie- CM-D.W g

niu narzadow

Wy zasady opieki nad pacjentem przed i po przeszczepieniu narzagdow B.W31

W5 przyczyny i zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego oraz = B.W30

opieki nad pacjentami z niewydolnoscig narzadowa

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui planowac i sprawowac opieke pielegniarska nad pacjentem z niewydol- = B.U33
noscig narzadowa, przed i po przeszczepieniu narzadow
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U2 wykorzystywac procedury transplantacyjne w praktyce pielegniarskiej; = CM-D.U7

U3 planowac i sprawowac opieke pielegniarska nad pacjentem z niewydol- B.U
noscig narzadowy, przed i po przeszczepieniu narzadow; >33

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

Ka dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan wspétpra- 0.Ka
cownikow z poszanowaniem rdznic swiatopogladowych i kulturowych

K2 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawo- | 0.K2
dowej i zasiegania porad ekspertéw w przypadku trudnosci z samo-
dzielnym rozwigzaniem problemu

K3 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pie- = 0.K3
legniarki i solidarnos¢ zawodowa

K4 rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych z wykony- = O.Kg4
waniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetdw w realizacji
okreslonych zadan

Ks ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne  O.Kg

K6 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych ~ O.K6

przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow

Lp. Tresci programowe Efekty uczenia sie dla Formy prowadzenia zajec
przedmiotu
1. Podstawy prawne i etyczne transplanta- =~ W1, W2,W3,W4, W5 ¢wiczenia kliniczne, sa-
cji w Polsce. Definicja smierci mozgu. Ui, Kz, K2, K3, K4, K5, | modzielna praca studenta
Zasady opieki na pacjentem z niewydol- | K6 pod kierunkiem nauczy-
noscig narzagdowa. Przygotowanie ciela

dawcy oraz biorcy do przeszczepu. Po-
wiktania po zabiegu przeszczepienia na-
rzadow. Odrzucenie narzadu. Opieka
pielegniarska nad dawca. Opieka piele-
gniarska nad pacjentem po przeszcze-
pieniu serca, watroby, ptuc, trzustki oraz

rogowki.
2. Wybrane metody zachowawczego le- W2, U1U2,U3, Kz, K2, ¢wiczenia kliniczne, sa-
czenie niewydolnosci narzadow. K3, K4, K5, K6 modzielna praca studenta
pod kierunkiem nauczy-
ciela

OBOWIAZKOWA

1. Rolka H., Jankowiak B., Krajewska-Kutak E., Kowalewsk B., Transplantologia i pielegniarstwo trans-
plantacyjne, PZWL, Warszawa, 2016

2. Paczek L., Foroncewicz B., Mucha K.: Postepy w transplantologii. PWN, Warszawa 2013

3. Kozka M., Ptaszewska-Zywko L.: Procedury pielegniarskie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-
szawa 2015

4. Czerwinski J., Matkowski P.: Medycyna transplantacyjna dla pielegniarek PZWL, Warszawa 2017



DODATKOWA

1. Szczudtowski B., Ptaszewska-Zywko L.: Lokalizacja i natezenie bélu u chorych po zabiegach kardio-
chirurgicznych. Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne 2012:4,161-166.

2. Hrenczuk M., Sowinska R., Tronina O.: Pacjent z zespotem watrobowo-nerkowym leczony przeszcze-
pieniem watroby— opis przypadku z uwzglednieniem zadan personelu pielegniarskiego, Forum Ne-
frologiczne 2015, tom 8, nr 4, 263—266.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Kompleksowa opieka nad pacjentem z przewlektym bélem - praktyka zawodowa

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr3
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Praktyka zawodowa: 25 2

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studidw | stopnia na kierunku pielegniar-
stwo

C1  Celem ksztatcenia jest: opanowanie przez studentow umiejetnosci z zakresu opieki i edukacji terapeu-
tycznej nad pacjentami z dolegliwosciami bolowymi powstajgcymi w przebiegu wybranych schorzen
przewlektych wymagajacych leczenia specjalistycznego, uswiadomienie studentom koniecznosci sys-
tematycznego uzupetniania i uaktualniania wiedzy w tym zakresie, - doskonalenie ksztattowania u stu-
dentéw postaw odpowiedzialnosci w opiece nad chorym oraz przestrzegania zasad etyki zawodowej.

Kierunkowe
Kod = Efekty w zakresie efekty uczenia
sie
Umiejetnosci — Student potrafi:
U1 | rozpoznawac sytuacje psychologiczng pacjenta i jego reakcje na chorobe oraz B.U3g
proces leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia motywacyjno-edukacyjnego '
U2 | ocenia¢ natezenie bolu wedtug skal z uwzglednieniem wieku pacjenta i jego B.Uss
stanu klinicznego )
U3 | dobieradistosowac metody leczenia farmakologicznego bdlu oraz stosowacé me-
tody niefarmakologicznego leczenia bolu w zaleznosci od stanu klinicznego pa- B.Us6
cjenta
Uz | monitorowac skutecznosc leczenia przeciwbdlowego B.Us7
Us Erlcl)wadzic': edukacje pacjenta w zakresie samokontroli i samopielegnacji w terapii B.U4S
olu

Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:
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Ki | formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem 0.K2
problemu

K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki 0.K3
i solidarnos¢ zawodowa ’

Lp. Efekty ucze- .
- . Formy prowadzenia
Tresci programowe nia sie dla -
. zajec
przedmiotu
1. Rozpoznawanie sytuacji psychologicznej pacjenta i jego re- praktyka zawodowa,

akgji na bol oraz proces leczenia, a takze udzielanie mu
wsparcia motywacyjno-edukacyjnego w walce z bolem.

samodzielna praca
studenta pod kierun-
kiem nauczyciela
2. Ocena natezenie bolu wedtug skal z uwzglednieniem wieku praktyka zawodowa,
pacjenta i jego stanu klinicznego samodzielna praca
studenta pod kierun-
kiem nauczyciela
3. Dobieranie i stosowanie metody leczenia farmakologicz- praktyka zawodowa,
nego bolu oraz stosowanie metody niefarmakologicznego Us, K1, K2 samodzielna praca
leczenia bolu w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta e studenta pod kierun-
kiem nauczyciela
4. praktyka zawodowa,
samodzielna praca
studenta pod kierun-
kiem nauczyciela
5. Prowadzenie edukacji pacjenta w zakresie samokontroli praktyka zawodowa,
i samopielegnacji w terapii bdlu Us, K1, K2 samodzielna praca
e studenta pod kierun-
kiem nauczyciela

OBOWIAZKOWA

1.  Malec-Milewska M., Woron J.: Kompedium leczenia bolu. Wyd. Medical Education, Warszawa 2017 Ro-
giewicz M.: Praktyczny podrecznik psychoonkologii dorostych. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw
2015

2. DykD. Gutysz—Wojnicka A.: Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2018

3. Marino P.L. (red. Kibler A.): Intensywna terapia Marino. Wydanie IV. Wyd. Elsevier Urban&Partner,
2016

4. Wotowicka L., Dyk D., Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i pielegniarstwo, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2014

Uz, Kz, K2

U2, Kz, K2

Monitorowanie skutecznosci leczenia przeciwbdlowego Ug, Kz, K2

DODATKOWA

1. Krajnik M., Malec-Milewska M., Wordliczek J.: Chory na nowotwor - kompendium leczenia somatycz-
nych objawdw towarzyszacych. Wydawnictwo Medical Education, Warszawa 2015
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Semestr IV

Karty opisu przedmiotu

KIERUNEK : PIELEGNIARSTWO
STUDIA Il STOPNIA, STACJONARNE

COLLEGIUM MASOVIENSE -
WYZSZA SZKOtA NAUK O ZDROWIU




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Koordynowana opieka zdrowotna

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 4
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS

Wyktad: 10, ¢wiczenia kliniczne: 5 1

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Wiedza z przedmiotu " Prawo w praktyce pielegniarskiej", Zarzadzanie w pielegniarstwie."

(@1

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z zasadami organizacji i funkcjonowania koordynowa-

nej opieki zdrowotnej

Kod | Efekty w zakresie

Wiedzy — Student zna i rozumie:

Wi
W2

W3
Wy
W5

W
Wy

role pielegniarki w koordynowanej opiece zdrowotne;j

problematyke zarzgdzania zespotami pielegniarskimi i organizacjami opieki zdro-
wotnej

modele opieki koordynowanej funkcjonujace w Rzeczypospolitej Polskiej i wybra-
nych panstwach

regulacje prawne w zakresie koordynacji opieki zdrowotnej nad Swiadczeniobiorca
w systemie ochrony zdrowia

zasady koordynowania programow zdrowotnych oraz procesu organizacji i udziela-
nia $wiadczen zdrowotnych w réznych obszarach systemu ochrony zdrowia
zasady funkcjonowania zespotow interdyscyplinarnych w opiece zdrowotnej
zatozenia i zasady opracowywania standardéw postepowania pielegniarskiego

z uwzglednieniem praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie (evi-
dence based medicine) i w pielegniarstwie (evidence based nursing practice)

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui
U2

koordynowac opieke zdrowotna nad pacjentem w systemie ochrony zdrowia
stosowac odpowiednie przepisy prawa w dziatalnosci zawodowej

Kierunkowe
efekty ucze-
nia sie

O.W6
o.wy

B.W16
B.W1y

B.wWi8
B.W1g

B.W2o0

0.U6
0.U10



U3
Ug

Us

koordynowac realizacje Swiadczen zdrowotnych dla pacjentow ze schorzeniami
przewlektymi

opracowywac diagnoze potrzeb zdrowotnych i plan organizacji opieki oraz leczenia
na poziomie organizacji i miedzyinstytucjonalnym

planowac i koordynowac proces udzielania swiadczen zdrowotnych, z uwzglednie-
niem kryterium jakosci i efektywnosci

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

Ka

K2

K3
Kg

Ks

Lp.

10.

11.

12.

13.

formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasie-
gania porad ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem pro-
blemu

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i so-

B.U1g
B.U2o

B.U21

0.K2

lidarnos¢ zawodowa
ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne
dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspotpracownikow z po-
szanowaniem roznic swiatopogladowych i kulturowych
rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych zwigzanych z wykonywaniem za-
wodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan

Tresci programowe

Organizacja opieki koordynowanej w Polsce i
na swiecie

Regulacje prawne koordynowanej opieki
zdrowotnej w Rzeczpospolitej Polskiej
Wprowadzenie do opieki koordynowanej,
omowienie zasady potrojnego celu

Opieka koordynowana pionowo w POZ i po-
ziomo dla pacjentow z chorobami przewle-
ktymi

Jakosc opieki koordynowanej z perspektywy
pacjentow, specjalistow i menadzerdw opieki
zdrowotnej

Ekonomia behawioralna w koordynowane;
opiece zdrowotnej

E-zdrowie w koordynowanej opiece zdro-
wotnej

Koordynowana opieka specjalistyczna dla
pacjenta po zawale serca KOS- zawat serca

Koordynowana opieka nad kobieta w okresie
cigzy, porodu, potogu oraz jej nowo narodzo-
nym dzieckiem KOC

"Dziecieca opieka koordynowana"

Opieka koordynowana w onkologii

Opieka koordynowana nad pacjentem z cho-
roba nerek

Metody badan naukowych w zakresie opieki
koordynowanej

Efekty uczenia
sie dla przed-
miotu

W1, W2, W3, Wy,
W5, W6, W7

W1, W2, W3, Wy,
W5, W6, W7

W1, W2, W3, Wy,
Ws, W6, W7

Wi, W2, W3, W4,
Ws, W6, W7

Wi, W2, W3, Wy,
Ws, W6, W7

W1, W2, W3, Wy,
Ws, W6, W7
W1, W2, W3, Wy,
Ws, W6, W7
Uz, U2, U3, Uy,
Us, K1, K2, K3,
Kg, Ksg

Uz, U2, U3, Ug,
Us, Kz, K2, K3,
Kg, Ksg

Uz, U2, U3, Ug,
Us, K1, K2, K3,
K4, K5

Uz, U2, U3, Uy,
Us, K1, K2, K3,
Kg, Ksg

Uz, U2, U3, Ug,
Us, Kz, K2, K3,
Kg, Ksg

Uz, U2, U3, Ug,
Us, K1, K2, K3,
K4, K5

0.K3
0.Ksg
0.K1

O.Ky

Formy prowadzenia zajec

wyktad
wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

¢wiczenia kliniczne

¢wiczenia kliniczne, samo-
dzielna praca studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia kliniczne, samo-
dzielna praca studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia kliniczne, samo-
dzielna praca studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia kliniczne, samo-
dzielna praca studenta pod kie-
runkiem nauczyciela

¢wiczenia kliniczne, samo-
dzielna praca studenta pod kie-
runkiem nauczyciela



OBOWIAZKOWA

1. Schrijvers G., Opieka koordynowana. Lepiej i taniej, Narodowy Fundusz Zdrowia 2017.

DODATKOWA
1. Ksykiewicz-Dorota. A (red.), Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej, Wydawnictwo Czelej, Lublin
2004

2. Ksykiewicz-Dorota. A (red.), Zarzadzanie w pielegniarstwie, PZWL, Lublin 2013



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu

Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach przewlektych-choroba nowotworowa

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
egzamin

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Jezyki wyktadowe

Polski

Sposob realizacji i godziny zajed

Wyktad: 13, e-learning: 12, ¢wiczenia kliniczne: 15
Poziom ksztatcenia Forma studiow
drugiego stopnia stacjonarne
Grupa zajec standardu

B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku

Cykl dydaktyczny Okres

2024/26 Semestr 4
Profil studiow Obligatoryjnosc
praktyczny obowigzkowy
Liczba punktéw ECTS

3

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studiow | stopnia na kierunku pie-
legniarstwo

C1  Celem ksztatcenia jest: opanowanie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki i edukacji
terapeutycznej nad pacjentami z choroba nowotworowa wymagajacymi leczenia specjalistycznego,
uswiadomienie studentom koniecznosci systematycznego uzupetniania i uaktualniania wiedzy w tym
zakresie, doskonalenie ksztattowania u studentéw postaw odpowiedzialnosci w opiece nad chorym

oraz przestrzegania zasad etyki zawodowe;.

Kierunkowe
Kod = Efekty w zakresie efekty uczenia
sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 | wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w chorobach przewle-
khych O0.Wg
W2 | zasady i metody edukacji 0séb zdrowych i chorych w chorobach przewlektych 0.Wg
W3 | etiopatogeneze nowotworzenia, epidemiologie i profilaktyke choréb nowotwo-
B.W34
rowych
W4 | zasady leczenia i opieki nad pacjentem z chorobg nowotworowa, w tym terapii B.W3s
spersonalizowanej '
W5 | zasady i sposoby pielegnowania pacjenta po radioterapii i chemioterapii B.W36
Umiejetnosci — Student potrafi:
Ux | opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z chorobg przewlekts, 0.Us
prowadzi¢ te edukacje i dokonywac ewaluacji tego programu )
U2 | planowad opieke nad pacjentami z wybranymi chorobami nowotworowymi le- B.U37
czonymi systemowo )
U3 | stosowal metody i srodkitagodzace skutki uboczne chemioterapii i radioterapii B.U38

Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:



K1

K2

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j i za-
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem 0.K2
problemu

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki

i solidarnos¢ zawodowa 0.3

Lp.

10.

Efekty
uczeniasie | Formy prowadzenia

Tresci programowe dla przed- Zajed

miotu

Podstawy patologii procesu nowotworowego W3 learning
Epidemiologia i profilaktyka choréb nowotworowych W3 learning
Leczenie chorych na nowotwor: leczenie chirurgiczne - zasady .

. . L W learning
opieki przed i pooperacyjnej
Leczenie chorych na nowotwdr: radioterapia, leczenie syste-
mowe(chemioterapia, hormonoterapia, immunoterapia, bio- .

. . . s . Wy learning
terapia), leczenie wspomagajace - zasady opieki przed i po
prowadzonej terapii onkologicznej
Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej W
w chorobach nowotworowych * wyktad
Zasady i metody edukacji oséb zdrowych i chorych w w choro- W
bach nowotworowych 2 wyktad
Zas.ady i sp“o.soby pllele;gno.\./vama pacjenta po roznych formach Ws wyktad
radioterapii i chemioterapii
Opracowywanie program edukacji terapeutycznej pacjenta
z chorobg nowotworowg, prowadzenie edukacji i dokonywa- Uz, K1, K2 | ¢wiczenia kliniczne
nie ewaluacji tego programu
Planowanie opieki nad pacjentami z wybranymi chorobami Us K1 K2 ¢wiczenia kliniczne
nowotworowymi leczonymi systemowo T
¢wiczenia kliniczne,

Stosowanie metod i srodkdw tagodzgcych skutki uboczne che- Us, K1, K2 samodzielna praca

studenta pod kierun-
kiem nauczyciela

mioterapii i radioterapii

OBOWIAZKOWA

Koper A. (red.) Pielegniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2015

tuczyk M., Szadowska-Szlachetka Z., Slusarska B. (red. nauk.) Standardy i procedury w pielegniar-
stwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2017

Szczepkowski Marek: STOMIA. prawidtowe postepowanie chirurgiczne i pielegnacja. Termedia Wy-
dawnictwa Medyczne. Poznan 2014

Malec-Milewska M., Woron J.: Kompedium leczenia bélu. Wyd. Medical Education, Warszawa 2017
Rogiewicz M.: Praktyczny podrecznik psychoonkologii dorostych. Wyd. Medycyna Praktyczna, Kra-
kow 2015

Czupryna A., Wilczek-Ruzyczka E., Wybrane zagadnienia pielegniarstwa specjalistycznego, Wydaw-
nictwo Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2010 Kozubski W., Liberski P. (red.): Neurologia kliniczna.
PZWL, Warszawa 2011

Kézka M., Ptaszewska - Zywko L. (red.): Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym. PZWL,
Warszawa 2010

DODATKOWA




Krajnik M., Malec-Milewska M., Wordliczek J.: Chory na nowotwor - kompendium leczenia somatycz-
nych objawdw towarzyszgcych. Wydawnictwo Medical Education, Warszawa 2015

Ktek S., Jankowski M., Kruszewski W.J. i wsp. Standardy leczenia zywieniowego w onkologii. Postepy
Zywienia Klinicznego 2016;3(40):38-70



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych - leczenie zywieniowe

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 4
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS

Wyktad: 8, e-learning: 7, ¢wiczenia kliniczne: 10 2

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studiow | stopnia na kierunku pie-
legniarstwo

C1  Celem ksztatcenia jest: opanowanie przez studentow wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki i edukacji
terapeutycznej nad pacjentami z wybranymi schorzeniami przewlektymi wymagajacymi leczenia spe-
cjalistycznego zywieniowego, uswiadomienie studentom koniecznosci systematycznego uzupetniania

i uaktualniania wiedzy w tym zakresie, doskonalenie ksztattowania u studentdw postaw odpowiedzial-

nosci w opiece nad chorym oraz przestrzegania zasad etyki zawodowe;j.

Kierunkowe
Kod = Efekty w zakresie efekty uczenia
sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 | wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w chorobach przewle-
khych O0.Wg
W2 | zasady i metody edukacji 0séb zdrowych i chorych w chorobach przewlektych 0.Ws
W3 | zasady wspotpracy z zespotem zywieniowym w planowaniu i realizacji metod,
technik oraz rodzajow zywienia dojelitowego i pozajelitowego w ramach profi-
. s B.W45
laktyki powiktan
Umiejetnosci — Student potrafi:
Ux | opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z chorobg przewlekts, 0.Us
prowadzi¢ te edukacje i dokonywac ewaluacji tego programu '
U2 | wykorzystywac standaryzowane narzedzia w przeprowadzaniu oceny stanu od- B.Usg
zywienia pacjenta '
U3z | monitorowad stan ogolny pacjenta w czasie leczenia zywieniowego B.Uso



Usz | prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem roznych technik, w tym
pompy perystaltycznej i zywienia pozajelitowego drogg zyt centralnych i obwo- B.Us1
dowych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:

Ki | formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem O.K2
problemu

K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki 0K
i solidarnos¢ zawodowa 3

Lp. Efekty
uczeniasie = Formy prowadzenia

Tresci programowe dla przed- Zan(':

miotu
1. Potrzeby energetyczne organizmu. Normy zywienia. Wartos¢
energetyczna zywnosci. Normy zywienia —ich rodzaje i zastoso-
wanie. Zapotrzebowanie a zalecane spozycie. Ocena sposobu
zywienia stanu odzywienia. MeFos:Iy oceny s_po_sobu zywieniai e-learning
ich charakterystyka. Rola sktadnikéw pozywienia w organizmie
cztowieka. Zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Wytyczne
terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w leczeniu zy-
wieniowym
2. .Zasa.dyll metody edukacji os6b zdrowych i chorych w leczeniu Woa wyktad
zywieniowym
3. Zasady wspotpracy z zespotem zywieniowym w planowaniu
i realizacji metod, technik oraz rodzajow zywienia dojelitowego = W3 wyktfad
i pozajelitowego w ramach profilaktyki powiktan
4. ¢wiczenia kli-
Opracowywanie programu edukacji terapeutycznej pacjenta niczne , samo-
wymagajacego leczenia zywieniowego, prowadzenie edukacji = Uz, K1, K2 | dzielna praca stu-
i dokonywanie ewaluacji programu denta pod kierun-
kiem nauczyciela
> ¢wiczenia kli-
Wykorzystywanie standaryzowanych narzedzi w przeprowa- Us K1 Ko niczne, samo-
dzaniu oceny stanu odzywienia pacjenta P dzielna praca stu-
denta pod kierun-
kiem nauczyciela
6. ¢wiczenia kli-
Monitorowanie stanu ogdlny pacjenta w czasie leczenia zywie- Us, Ka, K2 niczne, samo-
niowego , K3, dzielna praca stu-
denta pod kierun-
kiem nauczyciela
7. Prowadzenie zywienia dojelitowe z wykorzystaniem réznych

. A o ¢wiczenia kliniczne
technik, w tym pompy perystaltycznej i zywienia pozajelito- Ug, K1, K2

wego droga zyt centralnych i obwodowych

OBOWIAZKOWA

1. Sierakowska M., Wronska I., Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014

2. tuczyk M., Szadowska-Szlachetka Z., Slusarska B., Standardy i procedury w pielegniarstwie. Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2017




3. KiekS., Szczygiet B., Gorecka A., Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Krakowskie Wy-
dawnictwo Scientifica 2014

4. CzuprynaA., Wilczek-Ruzyczka E., Wybrane zagadnienia pielegniarstwa specjalistycznego, Wydawnic-
two Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2010

5. Kdbzka M., Plaszewska - Zywko L., Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym. PZWL, War-
szawa 2010

DODATKOWA

1. KtekS., JankowskiM., Kruszewski W.J., i wsp., Standardy leczenia zywieniowego w onkologii. Postepy
Zywienia Klinicznego 2016;3(40):38-70



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych - niewydolnosci oddechowa, tlenoterapia
ciagta i wentylacja mechaniczna

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 4
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowiagzkowy
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Wyktad: 13, e-learning: 12, ¢wiczenia kliniczne: 15 3

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studidw | stopnia na kierunku pielegniar-

stwo

C1  Celem ksztatcenia jest: opanowanie przez studentow wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki i edukac;ji
terapeutycznej nad pacjentami z niewydolnoScig oddechowg wymagajacych tlenoterapii ciagtej i wen-
tylacji mechanicznej, uswiadomienie studentom koniecznosci systematycznego uzupetniania i uaktu-
alniania wiedzy wtym zakresie, doskonalenie ksztattowania u studentéw postaw odpowiedzialnosci
w opiece nad chorym oraz przestrzegania zasad etyki zawodowej.

Kierunkowe
Kod = Efekty w zakresie efekty uczenia
sie

Wiedzy — Student zna i rozumie:
W1 | wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w chorobach przewle-

hych 0.Wy
W2 | zasady i metody edukacji oséb zdrowych i chorych w chorobach przewlektych O.Wg
W3 | patomechanizm, objawy, diagnostyke i postepowanie pielegniarskie w przewle- B.W26

ktej niewydolnosci oddechowej
Wy | technike badania spirometrycznego B.W27
W5 | przyczyny i zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego oraz opieki

nad pacjentami z niewydolnoscig narzagdowa B.W30
W6 | zasady stosowania nowoczesnych metod tlenoterapii, monitorowania stanu pa- B.W46
cjenta leczonego tlenem i toksycznosci tlenu '
W7 | wskazania i zasady stosowania wentylacji mechanicznej inwazyjnej i nieinwazyj- B.W47

nej oraz mozliwe powiktania jej zastosowania
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Umiejetnosci — Student potrafi:

Ux | opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z chorobg przewlekts,
prowadzi¢ te edukacje i dokonywac ewaluacji tego programu

U2 | zapewniac opieke pacjentowi wentylowanemu mechanicznie w warunkach
opieki dtugoterminowej stacjonarnej i domowej

U3z | wykonywad badania spirometryczne i interpretowac ich wyniki B.U3o

Uz | planowacisprawowac opieke pielegniarska nad pacjentem z niewydolnoscia na-

0.Us

0.U16

rzadowa, przed i po przeszczepieniu narzadow B.Us3
Us | przygotowywac sprzet i urzadzenia do wdrozenia wentylacji mechanicznej inwa- B.Us2
zyjnej, w tym wykonywac test aparatu '
U6 | obstugiwac respirator w trybie wentylacji nieinwazyjnej B.Us3
U7 | przygotowywac i stosowac sprzet do prowadzenia wentylacji nieinwazyjnej B.Us4
U8 | zapewniac pacjentowi wentylowanemu mechanicznie w sposob inwazyjny kom- B.Us:
pleksowa opieke pielegniarska '
Ug | komunikowac sie z pacjentem wentylowanym mechanicznie z wykorzystaniem B.Us6
alternatywnych metod komunikacji '
Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:
Ki | formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem 0O.K2
problemu
K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki 0K3

i solidarnos¢ zawodowa

Lp. Efekty uczenia
Tresci programowe sie dla przed- Formy prowadzenia zajec
miotu
1. Alergiaiastma oskrzelowa. Wytyczne tera-
. C . . Wi e-learning
peutyczne i standardy opieki pielegniarskiej
2. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc. Wy-
tyczne terapeutyczne i standardy opieki pie- | wa e-learning
legniarskiej
3. Sarkoidoza. Wytyczne terapeutyczne i stan-
L . - Wi e-learning
dardy opieki pielegniarskiej
4. Gruzlica, choroby optucnej. Wytyczne tera-
. S . . Wi e-learning
peutyczne i standardy opieki pielegniarskiej
5.  Niewydolnos¢ oddechowa w przebiegu raka
ptuca. Wytyczne terapeutyczne i standardy ~ wa e-learning
opieki pielegniarskiej
6. Edukacja jako istotny element terapii w choro-
bach przewlektych ptuc w2 wykiad
7. Patomechanizm, objawy, diagnostyka i postepo-
wanie pielegniarskie w przewlektej niewydolnosci = W3 e-learning
oddechowej
8. | Technika badania spirometrycznego Wy wyktad
9. Przyczyny i zasady postepowania diagnostyczno-
terapeutycznego oraz opieki nad pacjentami W
z niewydolnoscia wielonarzadowa, w tym niewy- 5 wyktad

dolnoscig oddechowa

10. = Zasady stosowania nowoczesnych metod tleno-
terapii, monitorowania stanu pacjenta leczonego = W6 wyktad
tlenem i toksycznosci tlenu
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11.  Wskazania i zasady stosowania wentylacji me-
chanicznej inwazyjnej i nieinwazyjnej oraz moz- W7 wyktad
liwe powiktania jej zastosowania

2 Opieka diagnostyczno — pielegnacyjna nad
chorym z przewlekta niewydolnoscig oddechowsa.
Formy edukacji zdrowotnej. Budowanie umiejet- ¢wiczenia kliniczne , samo-
nosci wspétpracy z pacjentem i z jego najblizszym U K1, K2 dzielna praca studenta pod
$rodowiskiem. Opracowywanie programu eduka- kierunkiem nauczyciela
cji terapeutycznej pacjenta, prowadzenie edukacji
i dokonywanie ewaluacji tego programu

3 Wykonywanie badania spirometryczne i interpre- Us, Ka, K2 éwiczenia kliniczne , samo-
towad ich wyniki K, dzielna praca studenta pod

kierunkiem nauczyciela

4. Planowanie i sprawowanie opieki pielegniarskiej ¢wiczenia kliniczne , samo-
nad pacjentem z niewydolnoscig narzgdowsg, Ug, Ka, K2 dzielna praca studenta pod
przed i po przeszczepieniu narzadow kierunkiem nauczyciela

15-  Przygotowywanie sprzetu i urzadzenia do wdro- ¢wiczenia kliniczne , samo-
zenia wentylacji mechanicznej inwazyjnej, wtym = Usg, K1, K2 dzielna praca studenta pod
wykonywac test aparatu kierunkiem nauczyciela

. Obstugiwanie respirator w trybie wentylacji niein- U6, Ka. Ka éV\{lczenla kliniczne , samo-
wazyjnej , K1, dzielna praca studenta pod

kierunkiem nauczyciela
17.

¢wiczenia kliniczne , samo-
U7, K1, K2 dzielna praca studenta pod
kierunkiem nauczyciela

Przygotowywanie i stosowanie sprzet do prowa-
dzenia wentylacji nieinwazyjnej

18. = Opieka na pacjentem wentylowanym mechanicz-
nie w warunkach opieki dlugoterminowej

19. Zapewnianie pacjentowi wentylowanemu mecha-
nicznie w sposob inwazyjny kompleksowa opieke = U8, K1, K2 ¢wiczenia kliniczne
pielegniarska

20. Komunikowanie sie z pacjentem wentylowanym
mechanicznie z wykorzystaniem alternatywnych | Ug, K1, K2 ¢wiczenia kliniczne
metod komunikacji

OBOWIAZKOWA

Rowinska-Zakrzewska E., Kus J., Choroby uktadu oddechowego. PZWL, 2004
Lubinski W., Zielonka T.M., Gutkowski P., Badanie spirometryczne. Zasady wykonywania i interpretacji.
Wydawca Gornicki, 2010

3. Sierakowska M., Wronska I., Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014

4. DykD. Gutysz—Wojnicka A., Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2018

5. Maciejewski D., Wojnar-Gruszka K., Wentylacja mechaniczna — teoria i praktyka. Wyd. Alfa-Medica
Press, Bielsko-Biata 2016
Marino P.L., Intensywna terapia Marino. Wydanie IV. Wyd. Elsevier Urban&Partner, 2016

7.  Wotowicka L., Dyk D., Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i pielegniarstwo, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2014

8. Kozka M., Pfaszewska - Zywko L., Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym. PZWL, War-
szawa 2010

Uz, K1, K2 ¢wiczenia kliniczne
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DODATKOWA

1.

Kozka M., Wojtan S., Wozniak E., Funkcjonowanie psychospoteczne opiekundw chorych wentylowa-
nych mechanicznie w warunkach domowych. Problemy Pielegniarstwa 2011; 19, (2): 185-193

Mirczak A., Rola pielegniarki w opiece domowej nad pacjentem wentylowanym mechanicznie, Piele-
gniarstwo i Zdrowie Publiczne 2018, 8 (1): 61-66

Nasitowski J., Szkulmowski Z., Migdat M. i wsp., Rozpowszechnienie wentylacji mechanicznej w wa-
runkach domowych w Polsce, Pneumonologia i Alergologia Polska 2010, nr 6: 392-398
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych - zaburzenia zdrowia psychicznego

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 4
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS

Wyktad: 11, e-learning: 9, ¢wiczenia kliniczne: 5 2

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studidw | stopnia na kierunku pielegniar-
stwo

C1  Celem ksztatcenia jest: opanowanie przez studentow wiedzy i umiejetnosci z zakresu opieki i edukacji
terapeutycznej nad pacjentami z zaburzeniami zdrowia psychicznego wymagajacymi leczenia specja-
listycznego, uswiadomienie studentom koniecznosci systematycznego uzupetniania i uaktualniania
wiedzy w tym zakresie, doskonalenie ksztattowania u studentdw postaw odpowiedzialnosci w opiece

nad chorym oraz przestrzegania zasad etyki zawodowe;.

Kierunkowe
Kod = Efekty w zakresie efekty ucze-
nia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 | wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w chorobach przewle-
khych 0.W4
W2 | zasady i metody edukacji osdb zdrowych i chorych w chorobach przewlektych 0.Wg
W3 | wptyw choroby przewlektej na funkcjonowanie psychofizyczne cztowieka i ksztatto- B.W48

wanie wiezi miedzyludzkich
W4 | przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen lekowych oraz uzaleznien B.W49
W5 | zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, w tym

L . . . . B.Wso
depresja i zaburzeniami lekowymi, oraz pacjentem uzaleznionym
W6 | zakres pomocy i wsparcia w ramach swiadczen oferowanych osobom z problemami
. . . . . B.Ws51
zdrowia psychicznego i ich rodzinom lub opiekunom
Umiejetnosci — Student potrafi:
U1 | opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z chorobg przewlekts, pro- 0.U,

wadzic te edukacje i dokonywac¢ ewaluacji tego programu
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U2 | oceniac potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depre-
sjg i zaburzeniami lekowymi, oraz pacjenta uzaleznionego, a takze planowac inter- B.Us7
wencje zdrowotne

U3 | analizowac i dostosowywac do potrzeb pacjenta dostepne programy promocji zdro-

. . B.Us8

wia psychicznego

Uz | rozpoznawac sytuacje zyciowa pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji spotecz- B.Usg
nej

Us | prowadzic¢ psychoedukacje pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresja
i zaburzeniami lekowymi, oraz pacjenta uzaleznionego i jego rodziny (opiekuna), B.U6o
a takze stosowac treningi umiejetnosci spotecznych jako forme rehabilitacji psy- ’
chiatrycznej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:

Ki | formutowania opinii dotyczgcych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasie-
gania porad ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem pro- 0.K2
blemu

K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i soli- 0.K3

darnos¢ zawodowa

Lp. Efekty uczenia .
- . Formy prowadzenia
Tresci programowe sie dla przed- o
: zajec
miotu
1. Przyczyny, objawy i przebieg depresji. Zasady i me- Wa. W _
tody edukacji prozdrowotnej W e-learning
2 Przyczyny, objawy i przebieg zaburzen lekowych. Zasady = W2, Wy .
. . . e-learning
i metody edukacji prozdrowotne;j
3 Przyczyny, objawy i przebieg uzaleznien. Zasady i metody = W2, W4 .
, . e-learning
edukacji prozdrowotne;j
4. Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki piele-
gniarskiej nad przewlekte chorym psychicznie jego W1 wykfad
rodziny
5. Zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zabu-
rzeniami psychicznymi, w tym depresja i zaburze- W5 wyktad
niami lekowymi, oraz pacjentem uzaleznionym
6.  Zasady pomocy i wsparcia w ramach swiadczen me-
dyczno- spotecznych oferowanych osobom z proble-
mami zdrowia hi iich rodzi we wyktad
psychicznego iich rodzinom
(opiekunom)
7 Metody psychoedukacji pacjentdw z zaburzeniami
psychicznymi i ich opiekunow. Wptyw zaburzen psy-
W3 wyktad

chicznych na funkcjonowanie psychofizyczne czto-
wieka

Rozpoznanie problemdéw u pacjenta chorego

psychicznie w oparciu o objawy psychopatolo-

giczne, ocena zachowania poprzez wypowiadane

przez chorego tresci, zebrany wywiad, obserwacje

wtasng, analize dokumentacji, informacje uzyskane U1, U2, K1, K2 cwiczenia kliniczne
od innych osdb/ cztonek rodziny, zespot terapeu-

tyczny. Analiza dokumentacji. Planowanie inter-

wencji zdrowotnych. Zapobieganie izolacji spotecz-

nej pacjenta. Wspotpraca i korzystanie z pomocy
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0sob znaczgcych dla pacjenta. Opracowywanie pro-
gramu edukacji terapeutycznej pacjenta z objawami psy-
chopatologicznymi, prowadzenie edukacji i dokonywanie
ewaluacji programu

Ocena zakresu samodzielnosci pacjenta dotyczaca

samoobstugi, umiejetnosci nawigzywania oraz

podtrzymywania kontaktow z innymi ludzmi, ocena

problemow pacjenta dotyczacych sytuacji domo-

wej, rodzinnej, zawodowej, zapobieganie izolacji. Usg, K1, K2 ¢wiczenia kliniczne
Analiza deficytdw poznawczych. Mozliwosci po-

mocy i wsparcia w ramach swiadczen medyczno-

spotecznych oferowanych osobie z problemami

zdrowia psychicznego oraz jego opiekunom

% Doskonalenie umiejetnosci faczenia posiadanej

wiedzy z praktycznymi czynnosciamiswiadczo-
nymi na rzecz pacjenta w zakresie psychoedukacji
pacjentdw z zaburzeniami psychicznymi i ich opieku-
now , elementy psychoterapii dla 0sob z zaburze-
niami psychicznymi, przeprowadzenie treningu Us, K1, K2
umiejetnosci spotecznych jako formy rehabilitacji
psychiatrycznej. Planowanie rehabilitacji w oparciu o
rozpoznane deficyty, planowanie opieki. Interwencje
terapeutyczne, alternatywne rozwigzania. Znaczenie
treningu umiejetnosci spotecznych jako formy rehabilitacji
psychiatrycznej

11.  Analizowanie i dostosowywanie do potrzeb pacjenta do-
stepnych programow promocji zdrowia psychicznego

OBOWIAZKOWA

1. Sierakowska M., Wronska I.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014

2. Wilczek- Ruzyczka E.(red.), Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Wyd. 2, Warszawa 2019

3. CzuprynaA., Wilczek-Ruzyczka E., Wybrane zagadnienia pielegniarstwa specjalistycznego, Wydawnic-
two Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2010 Kozubski W., Liberski P. (red.): Neurologia kliniczna. PZWL,
Warszawa 2011

4. Kobzka M., Plaszewska - Zywko L. (red.): Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym. PZWL,
Warszawa 2010

¢wiczenia kliniczne

U3, Kz, K2 ¢wiczenia kliniczne

DODATKOWA
1. KawalecW., Grenda R., Zidtkowska H. (red.): Pediatria t: Il. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2013.

2. Cepuch G., Krzeczowska B., Perek M., Twardus K.: Modele pielegnowania dziecka przewlekle chorego.
Podrecznik dla studiow medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011

3. Jadczak-Szumito T., Neuropsychologiczny profil dziecka FASD. Studium Przypadku, Wydawnictwo
Edukacyjne Parpamedia, Warszawa 2008
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Praktyka zawodowa: Opieka onkologiczna

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 4
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS

Praktyka zawodowa: 40 2

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

C1 Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w wybranym dziale opieki specjalistycznej - onkologicznej.

Kod = Efekty w zakresie Kierunkowe

efekty uczenia
sie
Umiejetnosci — Student potrafi:
Ux | planowac opieke nad pacjentami z wybranymi chorobami nowotworowymi le-
czonymi systemowo
U2 | stosowal metody i srodkitagodzace skutki uboczne chemioterapiiiradioterapii = B.U38
U3 | rozpoznawac sytuacje psychologiczng pacjenta i jego reakcje na chorobe oraz

B.U37

proces leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia motywacyjno-edukacyjnego B.U39
Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:
Ki | dokonywania krytycznej oceny dziatar wiasnych i dziatan wspotpracownikow 0 K1

z poszanowaniem roznic swiatopogladowych i kulturowych

K2 | formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem | O.K2
problemu

K3 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki

i solidarnos¢ zawodowa 0.K3
K4 | rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z wykonywaniem 0Ky

zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetdw w realizacji okreslonych zadan ’
K5 | ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane Swiadczenia zdrowotne O.Kg

Efekty ucze- | Formy prowadzenia zajec
Lp. TreSci programowe nia sie dla
przedmiotu



1. | Zadania cztonkow zespotu terapeutycznego sprawuja- praktyka zawodowa, sa-

cego opieke nad chorym w oddziale onkologicznym Ei’ ::22’ Il<J33’ modzielna praca studenta
v pod kierunkiem nauczy-
K4, Kg .
ciela
2. | Postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i sposéb Uz, Uz, U3 praktyka zawodowa, sa-
pielegnowania pacjenta w oddziale onkologicznym, K1I K2,K3 ! modzielna praca studenta
przygotowanie chorego do samoopieki, wsparcie cho- K ! K e pod kierunkiem nauczy-
rego i jego rodziny 4 05 ciela
3. Us, U2, U3 praktyka zawodowa, sa-
Sytuacja zdrowotna chorych hospitalizowanych w od- K1l K2,K3 ! modzielna praca studenta
dziale onkologicznym K4l, KSI ! pod kierunkiem nauczy-

ciela

OBOWIAZKOWA

1. tuczyk M., Szadowska-Szlachetka Z., Slusarska B., Standardy i procedury w pielegniarstwie. Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2017
2. Koper A., Pielegniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2015

DODATKOWA

1. Krajnik M., Malec-Milewska M., Wordliczek J., Chory na nowotwdr - kompendium leczenia somatycz-
nych objawdw towarzyszgcych. Wydawnictwo Medical Education, Warszawa 2015
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Praktyka zawodowa: Edukacja terapeutyczna w wybranych chorobach przewlektych-niewydolnos¢
krazenia i zaburzenia rytmu, nadcisnienie tetnicze

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 4
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS

Praktyka zawodowa: 20 1

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studidw | stopnia na kierunku pielegniar-
stwo

C1 Celem ksztatcenia jest: opanowanie przez studentow umiejetnosci z zakresu edukacji terapeutyczne;j
nad pacjentami z niewydolnoscig krazenia, zaburzeniami rytmu, nadcisnieniem tetniczym wymagaja-
cych leczenia specjalistycznego, uswiadomienie studentom koniecznosci systematycznego uzupetnia-
nia i uaktualniania wiedzy w tym zakresie, doskonalenie ksztattowania u studentow postaw odpowie-
dzialnosci w opiece nad chorym oraz przestrzegania zasad etyki zawodowe;j.

Kierunkowe
Kod = Efekty w zakresie efekty uczenia
sie
Umiejetnosci — Student potrafi:
U1 | opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z chorobg przewlekts, 0.U,

prowadzic¢ te edukacje i dokonywac ewaluacji tego programu

U2 | planowadiprzeprowadzad edukacje terapeutyczng pacjenta, jego rodziny i opie-
kuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji przy nadcisnieniu tetniczym, B.U28
w przewlektej niewydolnosci krazenia i przy zaburzeniach rytmu serca

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

Ki | formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem 0O.K2
problemu

K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i so-
lidarnos¢ zawodowa
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Lp. Efekty ucze-
Tresci programowe nia sie dla Formy prowadzenia zajec
przedmiotu
1. Opracowywanie programu edukacji terapeutycznej praktyka zawodowa, sa-
pacjenta z choroba przewlekty uktadu krazenia, pro- modzielna praca studenta
. e . - Ui, Kz, K2 . .
wadzenie edukacji i dokonywanie ewaluacji tego pro- pod kierunkiem nauczy-
gramu ciela
. Pl iei i kacji -
2 anowanie | przeprowgdz_anle_z edukacji terape_zutycz praktyka zawodowa, sa-
nej pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie sa- .
e . - L modzielna praca studenta
moobserwacji i samopielegnacji przy nadcisnieniu U2, K1, K2

pod kierunkiem nauczy-

tetniczym, w przewlektej niewydolnosci krazenia ciela

i przy zaburzeniach rytmu serca

OBOWIAZKOWA

1. Pruszczyk P, Hryniewiecki T. Wielka interna — kardiologia z elementami angiologii. Wyd. Med. Tribune
Polska 2021

2. Kaszuba D., Nowicka A., Pielegniarstwo kardiologiczne. Podrecznik dla studiow medycznych. PZWL,
Warszawa 2014

3. Kepski R.: Stymulator serca. Wybrane zagadnienia i wiadomosci praktyczne. PZWL, Warszawa 2011
Wytyczne ESC/ESH dotyczace postepowania w nadcisnieniu tetniczym 2018

4. DykD. Gutysz—Wojnicka A., Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2018

5.  Wotowicka L., Dyk D., Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i pielegniarstwo, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2014

DODATKOWA

1. Wytyczne - https://www.ptkardio.pl/Wytyczne-278 Wytyczne ESC dotyczace diagnostyki i leczenia
ostrej i przewlektfej niewydolnosci serca w 2016 roku, Wytyczne ESC dotyczace postepowania u pa-
cjentéw z komorowymi zaburzeniami rytmu oraz zapobiegania nagtym zgonom sercowym w 2015
roku




KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Praktyka zawodowa: Edukacja terapeutyczna w wybranych chorobach przewlektych- przewlekte cho-
roby nerek

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 4
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowiagzkowy
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Praktyka zawodowa: 20 1

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studidw | stopnia na kierunku pielegniar-
stwo

C1  Celem ksztatcenia jest: opanowanie przez studentow wiedzy i umiejetnosci z zakresu edukacji terapeu-
tycznej nad pacjentami wymagajacymi leczenia specjalistycznego nerkozastepczego, uswiadomienie
studentom koniecznosci systematycznego uzupetniania i uaktualniania wiedzy w tym zakresie, dosko-
nalenie ksztattowania u studentéw postaw odpowiedzialnosci w opiece nad chorym oraz przestrzega-
nia zasad etyki zawodowej.

Kierunkowe
Kod | Efekty w zakresie efekty uczenia
sie
Umiejetnosci — Student potrafi:
U1 | opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z chorobg przewlekts, o.Us
prowadzic¢ te edukacje i dokonywac ewaluacji tego programu '
U2 | planowadiprzeprowadzac edukacje terapeutyczng pacjenta, jego rodziny i opie- B.U32
kuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji podczas dializy i hemodializy )
Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:
Ki | formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem O.K2

problemu
K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki
i solidarnos¢ zawodowa
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Efekty ucze-
Lp. TreSci programowe nia sie dla Formy prowadzenia zajeé
przedmiotu
1. Opracowywanie programu edukacji terapeutycznej
pacjenta w przebiegu leczenia nerkozastepczego,
prowadzenie edukacji i dokonywanie ewaluacji tego
programu
2. | Planowanie i przeprowadzenie edukacji terapeutycz-
nej pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie sa-
moobserwacji i samopielegnacji podczas dializy i he-
modializy

OBOWIAZKOWA

1. Wiecek A. Nieszporek T. Choroby nerek. Wyd . PZWL , Warszawa 2022
Biatobrzeska B., Debska-Slizier J., Pielegniarstwo nefrologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-
szawa 2013

3. Sierakowska M., Wronska I., Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014

4. tuczyk M., Szadowska-Szlachetka Z., Slusarska B., Standardy i procedury w pielegniarstwie. Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2017

praktyka zawodowa, samo-
Uz, Kz, K2 dzielna praca studenta pod
kierunkiem nauczyciela

praktyka zawodowa, samo-
U2, K1, K2 dzielna praca studenta pod
kierunkiem nauczyciela

DODATKOWA

1. Mysliwiec Mi. Wielka interna. Nefrologia. Wyd. Med. Tribune, Warszawa 2022
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Praktyka zawodowa: Wentylacja mechaniczna dlugoterminowa w opiece stacjonarnej i domowej
Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczeniasie = Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 4
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowiagzkowy
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Praktyka zawodowa: 40 2

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Ukonczenie studidw pierwszego stopnia kierunku pielegniarstwo

C1  Przygotowanie praktyczne studenta do opieki nad pacjentem wentylowanym mechanicznie w opiece
dtugoterminowej stacjonarnej oraz domowej

Kierunkowe

Kod = Efekty w zakresie efekty uczenia

sie

Umiejetnosci — Student potrafi:

Uz przygotowywac sprzet i urzadzenia do wdrozenia wentylacji mechanicznej inwa- B.Us2
zyjnej, w tym wykonywac test aparatu ’

U2 | obstugiwad respirator w trybie wentylacji nieinwazyjnej B.Us3

U3 | przygotowywac i stosowac sprzet do prowadzenia wentylacji nieinwazyjnej B.Us4
zapewniac pacjentowi wentylowanemu mechanicznie w sposob inwazyjny kom-

Ug . . . B.Uss
pleksowg opieke pielegniarska
komunikowac sie z pacjentem wentylowanym mechanicznie z wykorzystaniem

Usg - B.Us6
alternatywnych metod komunikac;ji

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

K1 dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan wspotpracownikow 0.K1
z poszanowaniem roznic Swiatopogladowych i kulturowych '
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j i za-

K2 | siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem 0.K2
problemu

K3 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki 0.K3

i solidarnos$¢ zawodowa
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rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetdw w realizacji okreslonych zadan
ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne
wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu
farmaceutycznego i reklamy jego produktow

Efekty
Tresci programowe vezenia sig
dla przed-
miotu
Zapoznanie z zasadami pracy w pracowni spirometrii. Wykonanie
badania spirometrycznego oraz intepretacja wynikéw. Zapozna-
nie z topografig i zasadami pracy w oddziale intensywnej terapii. Uz, Uz, U3
Zastosowanie tlenoterapii réznymi sposobami (wasy, maska tle- U4I USI Kll
nowa itp.) u pacjenta z przewlekta niewydolnosciag oddechowa. Kzl K3 IK4I
Poznanie sposobu dziatania respiratora, przygotowanie respira- KSI K6l !
!

tora do pracy. Rodzaje masek do wentylacji nieinwzyjnej oraz za-
sady wentylacji nieinwazyjnej. Komunikacja z pacjentem wenty-
lowanym mechanicznie w sposéb inwazyjny oraz nieinwazyjny.

OBOWIAZKOWA

0.K4
0.Ksg
0.K6

Formy prowadze-
nia zajec

praktyka zawo-
dowa, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kierun-
kiem nauczyciela

1. Maciejewski D., Wojnar-Gruszka K., Wentylacja mechaniczna: teoria i praktyka. a-Medica Press, Biel-
sko-Biata 2016.
DODATKOWA
1. Wojcik A., Plaszewska -Zywko L., Funkcjonowanie fizyczne i psychospoteczne chorych wentylowa-

nych mechanicznie w domu. Pielegniarstwo XXI wieku 2007, Nr34 (20-21), 5-9.



KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu

Kompleksowa opieka nad pacjentem z ranami przewlektymi i przetoka — praktyka zawodowa

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie
zaliczenie na ocene

Kierunek studiow
Pielegniarstwo

Jezyki wyktadowe

Polski

Sposab realizacji i godziny zajec
Praktyka zawodowa: 30

Poziom ksztatcenia

drugiego stopnia

Grupa zajec standardu

Do dyspozycji uczelni

Forma studiéw
stacjonarne

Blok zajeciowy

obowigzkowy do zaliczenia roku
Cykl dydaktyczny
2024/26

Profil studiow
praktyczny

Liczba punktow ECTS
2

Dyscypliny

Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Obligatoryjnos¢
fakultatywny

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studidw | stopnia na kierunku pielegniar-

stwo

C1  Celem ksztatcenia jest: - opanowanie przez studentdw umiejetnosci z zakresu opieki i edukacji terapeu-
tycznej nad pacjentami z ranami przewlektymi i przetoka jelitowa wymagajacymi leczenia specjali-
stycznego, uswiadomienie studentom koniecznosci systematycznego uzupetiania i uaktualniania wie-
dzy w tym zakresie, - doskonalenie ksztattowania u studentow postaw odpowiedzialnosci w opiece nad

chorym oraz przestrzegania zasad etyki zawodowe;.

Kierunkowe
Kod | Efekty w zakresie efekty uczenia
sie

Umiejetnosci — Student potrafi:
Ux | opracowywac program edukacji terapeutycznej pacjenta z chorobg przewlekts, 0.Us

prowadzi¢ te edukacje i dokonywac ewaluacji tego programu )
U2 | samodzielnie pielegnowac pacjenta z rang przewlekta i przetoka 0.Ug
U3 | oceniadiklasyfikowad rany przewlekte B.Uso
Us | dobierac opatrunki z uwzglednieniem rodzaju i stanu rany B.Uz1
Us | przygotowywac pacjenta i jego rodzine do profilaktyki, samokontroli i pielegna- B.Us2

cji rany
U6 | stosowac nowoczesne techniki pielegnacji przetok jelitowych i moczowych B.Us3
U7 | przygotowywac pacjenta ze stomig do samoopieki i zapewnia¢ doradztwo w do- B.Uss

borze sprzetu stomijnego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:

25



Ki | formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem 0.K2
problemu

K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki 0.K3
i solidarnos¢ zawodowa ’

Lp. Treéci programowe Efekty uczenia sig Formy prowa-
dla przedmiotu dzenia zajec
1. . .. . praktyka zawo-
Opracowywanie programu edukacji terapeutyczne;j dowa, samo-
pacjenta z trudno gojaca sie rana i przetoka jelitowa i U K1 K dzielna praca
moczowa, prowadzenie edukacje i dokonywanie ewa- S studenta pod
luacji tego programu kierunkiem nau-
czyciela
2. Samodzielne pielegnowanie pacjenta z rang przewle- Us. K. Ka praktyka zawo-
kta i przetoka Y dowa
3 Ocenianiei klasyfikowanie rany przewlekte Us, Kz, K2 Zraktyka zawo-
owa
4. Dobieranie opatrunkéw z uwzglednieniem rodzaju Vs Ka, Kz praktyka zawo-
i stanu rany Y dowa
5.  Przygotowywanie pacjenta i jego rodzine do profilak- Us, Ka, Kz praktyka zawo-
tyki, samokontroli i pielegnacji rany e dowa
6. Stosowanie nowoczesnych technik pielegnacji przetok jeli- U6, K1 K2 praktyka zawo-
towych i moczowych Y dowa
7 praktyka zawo-
dowa, samo-
Przygotowywanie pacjenta ze stomia do samoopieki i za- U7, K1, K2 dzielna praca
pewnianie doradztwa w doborze sprzetu stomijnego studenta pod
kierunkiem nau-
czyciela

OBOWIAZKOWA

1. kuczyk M., Szadowska-Szlachetka Z., Slusarska B. (red. nauk.), Standardy i procedury w pielegniar-
stwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2017

2. Szewczyk Maria, T., Jawien Arkadiusz: Leczenie ran przewlektych. PZWL Wydawnictwo Lekarskie War-
szawa 2019

3. Banasiewicz T., Krokowicz P., Szczepkowski M., STOMIA. prawidtowe postepowanie chirurgiczne i pie-
legnacja. Termedia Wydawnictwa Medyczne. Poznan 2014

4. Burzec A., Mess E., Ornat M., Pirogowicz |. Oparzenia u dzieci — rodzaje, ocena ciezkosci oraz zasady
postepowania. Wspotczesna Ochrona Zdrowia i Pielegniarstwo 2017; 3: 98-103

DODATKOWA

1. Szymanski K., Wos J.: Potencjalne mozliwosci leczenia i regeneracji skory w rozlegtych ranach oparze-
niowych przy zastosowaniu substytutdw regenerujacych. Leczenie Ran 2014: 11(1): 11-20

2. Ziodtkowska E., Wisniewski T., Zarzycka M.: Odczyn popromienny u chorych poddanych radioterapii
zpowodu nowotwordw osrodkowego uktadu nerwowego. Polski Przeglad Neurologiczny
2014;10(3):106-113
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Koordynowana opieka zdrowotna - praktyka zawodowa

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 4
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Praktyka zawodowa: 20 2

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Wiedza z przedmiotu " Prawo w praktyce pielegniarskiej", Zarzgdzanie w pielegniarstwie."

C1 Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z zasadami organizacji i funkcjonowania koordynowa-
nej opieki zdrowotnej

Kierunkowe
Kod = Efekty w zakresie efekty uczenia
sie
Umiejetnosci — Student potrafi:
U1z | koordynowac opieke zdrowotna nad pacjentem w systemie ochrony zdrowia 0.U6
U2 | stosowac odpowiednie przepisy prawa w dziatalnosci zawodowe;j 0.U10
U3 | koordynowad realizacje swiadczen zdrowotnych dla pacjentow ze schorzeniami B.U1g
przewlektymi '
Us | opracowywac diagnoze potrzeb zdrowotnych i plan organizacji opieki oraz lecze- B.U20
nia na poziomie organizacji i miedzyinstytucjonalnym '
Us | planowacikoordynowac proces udzielania Swiadczen zdrowotnych, z uwzgled- B Ua1
nieniem kryterium jakosci i efektywnosci '
Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:
Ki | formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem 0O.K2
problemu
K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki 0.K3

i solidarnos¢ zawodowa
K3 | ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane Swiadczenia zdrowotne O.Ksg
K4 | dokonywania krytycznej oceny dziatar wiasnych i dziatan wspotpracownikow

z poszanowaniem réznic $wiatopogladowych i kulturowych OKa
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Ks

Lp.

6.

rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetdw w realizacji okreslonych zadan

Tresci programowe
Koordynowana opieka specjalistyczna dla pacjenta po

zawale serca KOS- zawat serca

Koordynowana opieka nad kobieta w okresie cigzy,
porodu, potogu oraz jej nowo narodzonym dzieckiem
KOC

"Dziecieca opieka koordynowana"

Opieka koordynowana w onkologii

Opieka koordynowana nad pacjentem z chorobg nerek

Metody badan naukowych w zakresie opieki koordy-
nowanej

Efekty uczenia

sie dla przed-
miotu

Ui, U2, U3,
Us, Us, K,
K2, K3, K4, K5
Ui, U2, U3z,
Us, Us, K,
K2, K3, K4, K5

Ui, U2, U3,
Us, Us, K,
K2, K3, K4, K5

Ui, U2, U3z,
Us, Us, K,
K2, K3, K4, K5

Ui, U2, U3,
Us, Us, K,
K2, K3, K4, K5

Ui, U2, U3,
Us, Us, K,
K2, K3, K4, K5

0.K4

Formy prowadzenia zajeé

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa

praktyka zawodowa, sa-
modzielna praca studenta
pod kierunkiem nauczy-
ciela

praktyka zawodowa, sa-
modzielna praca studenta
pod kierunkiem nauczy-
ciela

praktyka zawodowa, sa-
modzielna praca studenta
pod kierunkiem nauczy-
ciela

praktyka zawodowa

OBOWIAZKOWA

1. Schrijvers G., Opieka koordynowana. Lepiej i taniej, Narodowy Fundusz Zdrowia 2017.
DODATKOWA
1. Ksykiewicz-Dorota. A (red.), Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej, Wydawnictwo Czelej, Lublin
2004
2. Ksykiewicz-Dorota. A (red.), Zarzadzanie w pielegniarstwie, PZWL, Lublin 2013
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Pielegniarstwo w kardiologii interwencyjnej

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 4
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny fakultatywny
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Wyktad:10, seminarium:s, ¢wiczenia kliniczne: 25 4

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Znajomos¢ podstawowa anatomii, fizjologii, patologii, chordb wewnetrznych i pielegniarstwa internistycz-
nego, chirurgii i pielegniarstwa chirurgicznego na poziomie studidw | stopnia pielegniarstwa.

€11 .cCelem przedmiotu jest zaznajomienie studentdw ze schorzeniami kardiologicznymi wymagajacymi

dziatan z zakresu kardiologii interwencyjnej.

2.Przygotowanie studentéw do objecia opieka pielegniarska pacjenta przed i po zabiegach z zakresu
kardiologii interwencyjnej w warunkach stacjonarnej opieki zdrowotnej oraz w warunkach domo-
wych.

Kod = Efekty w zakresie Kierunkowe
efekty uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 | zagrozenia wynikajgce ze stosowania metod inwazyjnych stosowanych w kar-

; N CM-D.W 10
diologii;

W2 | zakres dziatan pielegniarskich w kariologii interwencyjnej; CM-D.W 11

W3 | zasady opieki pielegniarskiej nad chorym w opiece kardiologiczno-kardiochirur- CM-D.W 12
gicznej;

Wy | specjalistyczne techniki diagnostyczne i terapeutyczne stosowane w opiece kar- CM-D.W 13

diologiczno- kardiochirurgicznej;

Umiejetnosci — Student potrafi:

Ui | rozpoznawac problemy pielegnacyjne oraz stosowac interwencje w opiece nad CM-D.U 8
chorym w kardiologii interwencyjnej;

U2 | ocenia¢ wptyw leczenia farmakologicznego na funkcjonowanie uktadu krazenia
i samopoczucie pacjenta;

U3 | dokonywac biezaceji koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i skutecznosci
dziatan pielegniarskich;

Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:

CM-D.Ug

CM-D.U 10
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K1

K2

Lp.

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspotpracownikdw z

poszanowaniem roznic swiatopogladowych i kulturowych;

rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetdw w realizacji okreslonych zadarn;

Tresci programowe

Gtoéwne zespoty kliniczne w kardiologii; patofizjologia chordb
uktadu krazenia: przyczyny, patomechanizm powstawania, ob-
jawy kliniczne, diagnostyka i leczenie: ostrych zespotéw wierico-
wych, nadcisnienia tetniczego, przewlektej niewydolnosci serca,
zaburzen rytmu pracy serca oraz przewodnictwa przedsion-
kowo-komorowego. Ogodlna charakterystyka zagrozen wynika-
jacych ze stosowania metod inwazyjnych ww. chorobach.
Problemy pielegnacyjne i interwencje w opiece nad chorym kar-
diologicznie w ostrych zespotdéw wiericowych, nadcisnienia tetni-
czego, przewlektej niewydolnosci serca, zaburzen rytmu pracy
serca oraz przewodnictwa przedsionkowo-komorowego i w nzk..
Teoretyczne podstawy prowadzenia profesjonalnej opieki nad
pacjentem ze schorzeniami kardiologicznymi w warunkach od-
dziatu kardiologii inwazyjnej

Zasady przygotowania pacjenta do specjalistycznych badan dia-
gnostycznych i leczniczych w chorobach naczyn w tym kardiolo-
gii inwazyjnej.

Opieka pielegniarska nad pacjentem kariologicznym. Przygoto-
wanie do badan specjalistycznych. Obserwacja pacjenta po ba-
daniach. Standard postepowania w nzk, zaburzeniach rytmu
pracy serca i przewodnictwa przedsionkowo-komorowego

Przygotowanie pacjenta do inwazyjnej diagnostyki uktadu kraze-
nia.

Opieka nad pacjentem po zabiegu koronografii/po wszczepieniu
urzadzen stymulujacych.

Efekty ucze-
nia sie dla
przedmiotu

W2, W3, Uz,
U2, U3

Wi, Ua

Ui, U2, U3

W2, Uz, Uz,
U3, K1,K2

W3, W4 Uz,
U2,
U3, Kzg,K2

Wi, W3, U3,
Ka,K2

K.o1

K.o4

Formy prowa-
dzenia zajec

wyktad, semina-
rium

wyktad, semina-
rium

seminarium

seminarium

¢wiczenia kli-
niczne, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kie-
runkiem nauczy-
ciela

¢wiczenia kli-
niczne, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kie-
runkiem nauczy-
ciela

¢wiczenia kli-
niczne, samo-
dzielna praca stu-
denta pod kie-
runkiem nauczy-
ciela

OBOWIAZKOWA

1. Heman H. Kardiologia interwencyjna. Wyd. Czelej,Lublin 2008.
2. Pruszczyk P, Hryniewiecki T. Wielka interna — kardiologia z elementami angiologii. Wyd. Med. Tri-
bune Polska 2021.
DODATKOWA
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1.

Arendarczyk M, Cudak E, Jakubowska E. Pielegniarstwo kardiologiczne. Wyd. PZWL Warszawa
2013.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Pielegniarstwo urologiczne

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

egzamin obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 4
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny fakultatywny
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS

Wyktad:10, seminarium:s, ¢wiczenia kliniczne: 25 4

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Znajomos¢ podstawowa anatomii, fizjologii, patologii, choréb wewnetrznych i pielegniarstwa internistycz-
nego, chirurgii i pielegniarstwa chirurgicznego na poziomie studiow | stopnia.

C1  1.Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentéw ze schorzeniami chirurgicznymi uktadu moczowego
kobiet i mezczyzn oraz uktadu ptciowego mezczyzn.
2.Przygotowanie studentow do objecia opieka pielegniarska pacjenta z chorobami drég moczowych w
warunkach stacjonarnej opieki zdrowotnej oraz w warunkach domowych.

Kod = Efekty w zakresie Kierunkowe
efekty uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 | podstawy teoretyczne urologii zachowawczej i zabiegowej;

CM-D.W 14
W2 | roleizadania pielegniarki w opiece nad chorymi z chorobami uktadu moczo- CM-D.W 15
wego i moczowo-ptciowego;
Umiejetnosci — Student potrafi:
Ux | dobiera¢ adekwatne metody i narzedzia edukacyjne; CM-D.U 11
U2 | planowacisprawowac specjalistyczng opieke pielegniarska nad pacjentem w CM-D.U 12
przebiegu chordéb uktadu moczowego
i moczowo-ptciowego;
U3 | planowadiprzeprowadzad edukacje terapeutyczng pacjenta, CM-D.U13
jego rodziny i opiekuna w zakresie profilaktyki oraz
samoobserwacji i samopielegnacji w przebiegu choréb uktadu moczowego i
moczowo-pfciowego;
Kompetencji spotecznych — Student jest gotow do:
Ki | dokonywania krytycznej oceny dziatar wasnych i dziatan wspotpracownikow z 0.K1

poszanowaniem roznic swiatopogladowych i kulturowych
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K2 | rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z wykonywaniem

zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetdw w realizacji okreslonych zadan O-Ks
K3 | ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane Swiadczenia zdrowotne O.Ksg
Efekty Formy prowadzenia
- uczeniasie | zajec
Lp. = Tresci programowe dla przed-
miotu
1. | Symptomatologia i diagnostyka chordb urologicznych. Zapa-
lenia swoiste i nieswoiste narzgdow moczowo-ptciowych. Wi, W2 wyktady
Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem.
2. | Kamica uktadu moczowego z uwzglednieniem nowoczesnych wyktady

metod leczenia — PCNL, URS, ESWL. Nowotwory ztosliwe i

nieztosliwe narzagdéw moczowo- pfciowych — diagnostykaile- = W1, W2
czenie. Wady uktadu moczowego. Rola pielegniarki w opiece

nad pacjentem.

3. | Nagte przypadki urologiczne. seminarium, ¢wicze-
Urazy narzagdéw moczowo-ptciowych — leczenie zachowaw- W1 Wa nia kliniczne, samo-
cze i operacyjne. Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem. Uzl ! dzielna praca stu-

denta pod kierunkiem
nauczyciela

4. | Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z chorobami urolo-

. . , seminarium, ¢wicze-
gicznymi — zasady ogdlne.

W2, U, nia kliniczne, samo-
dzielna praca stu-

U2, K1-3
denta pod kierunkiem
nauczyciela
> Badania urologiczne chorego podmiotowe i przedmiotowe U2, K1-3 ¢wiczenia kliniczne

6. | Specjalistyczna opieke pielegniarska nad pacjentem po za-
biegu operacyjnym w obrebie uktadu moczowego i moczowo- | U2, K1-3
ptciowego;

7. | Edukacja terapeutyczng pacjenta i opiekuna w zakresie profi-
laktyki oraz samoobserwacji, i samopielegnacji w przebiegu
chorob uktadu moczowego i moczowo-ptciowego

¢wiczenia kliniczne

¢wiczenia kliniczne,
samodzielna praca
studenta pod kierun-
kiem nauczyciela

OBOWIAZKOWA

Ui, U3,
Ka-3

Drewa T, Juszczak K. Urologia. Wyd. PZWL, Warszawa 2023.

DODATKOWA

Antoniewicz AA. Urologia na dyzurze. Wyd. PZWL, Warszawa w2018.
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Ryzyko zakazen zwigzane z udzielaniem swiadczen zdrowotnych w praktyce zawodowej pielegniarki —
praktyka zawodowa

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2024/26 Semestr 2
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposob realizacji i godziny zajed Liczba punktow ECTS

Praktyka zawodowa: 15 2

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

brak

C1  Celem ksztatcenia jest: praktyczne poznanie z zasad zapobiegania i zwalczania zakazen w zaktadach
opieki zdrowotnej, nabycie umiejetnosci prowadzenia nadzoru epidemiologicznego oraz wyciggania
wnioskow z zagrozen epidemiologicznych w zaktadach opieki zdrowotnej

Kierunkowe
Kod = Efekty w zakresie efekty uczenia
sie

Umiejetnosci — Student potrafi:
U1 | rozwigzywad problemy zawodowe, szczegélnie zwigzane z podejmowaniem de-

cyzji w sytuacjach trudnych, wynikajacych ze specyfiki zadan zawodowych i wa- 0.U2

runkow ich realizacji
U2 | organizowacinadzorowac prace zespotu pielegniarskiego i personelu pomocni-

0.U13
czego
U3 | stosowac zasady zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych oraz nadzoru
. . . . S . B.Usg
epidemiologicznego w réznych zaktadach opieki zdrowotne;
Us | planowaci przeprowadzac edukacje personelu w zakresie profilaktyki i zwalcza- B.UG
nia zakazen i chordb zakaznych '
Us | wykorzystywac wskazniki jakosci zarzadzania opieka pielegniarska w nadzorze B.U
epidemiologicznym 7
Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:
Ki | formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem 0.K2
problemu
K2 | ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane Swiadczenia zdrowotne O.Ksg
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Lp. | Tredci programowe Efekty uczeniasie = Formy prowa-

dla przedmiotu dzenia zajec
1. Zasady izolacji pacjentow. Powietrze jako zrodto zakazen praktyka za-
szpitalnych — zasady prowadzenia monitoringu oraz stosowa- | U3, K1, K2 wodowa
nia wentylacji i klimatyzacji
2. Dezynfekgcja i sterylizacja, monitorowanie jej skutecznosci. praktyka za-
Transport, przechowywanie i postepowanie z materiatem ste- = U1, U2, K1, K2 wodowa
rylnym. Segregacja odpaddw szpitalnych oraz ich utylizacja
3. Pobieranie i transportowanie materiatéw do badan mikrobio-
logicznych oraz nowoczesne metody identyfikacji mikrobiolo- = Uz, Us, K1, K2 praktyka za-
giczne] wodowa
& Zakazenia szpitalne a przestrzeganie procedur pielegniarskich = Uz, Ug, K1, K2 Svfgxfaa 2

5. Ochrona zdrowia personelu w profilaktyce ekspozycji zawo-
dowej w zaktadach opieki zdrowotnej oraz planowanie eduka-
cji personelu w zakresie profilaktyki zakazen szpitalnych

6. Praktyczne aspekty zapobiegania zakazeniom krwiopochod-
nym: w oddziale intensywnej terapii, w oddziatach zabiego-
wych, w oddziatach choréb wewnetrznych, w oddziatach pe-

Uz, U2, Ug, K3, praktyka za-
K2 wodowa

U3, Ug, Us, Kz, praktyka za-

diatrycznych, w oddziatach neonatologicznych, w oddziatach K2 wodowa
potozniczych, w oddziatach opieki dtugoterminowej
7. Kontrole wewnetrzne i zewnetrzne (analiza protokotow kon-
S, . . . ) praktyka za-
troli, zuzycie srodkdw dezynfekcyjnych i ochrony wiasnej, U2, Ug, K1, K2
L ' . S wodowa
dziatania profilaktyczne oraz metody zwalczania szkodnikow)
8. Praktyczne zasady prowadzenia dochodzenia epidemiologicz- praktyka za-
. , Uz, U2, Kz, K2
nego w przypadku wykrycia patogendw alarmowych. wodowa
9. Praktyczne zasady przestrzegania procedur higieny po-
wierzchni szpitalnych (zasady sprzatania w szpitalu, postepo-
. . - . praktyka za-
wanie z brudng i czysta bielizng, postepowanie ze sprzetem Ug, Us, K1, K2 wodowa

medycznym, stosowanie preparatow dezynfekcyjnych, inak-
tywacja materiatu biologicznego).

Obowigzkowa
1. Bulanda M., Wéjkowska-Mach J., Zakazenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej. PZWL, War-
szawa 2016
2. Fleischer M., Bober- Gheck B., Podstawy pielegniarstwa epidemiologicznego. Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych, Warszawa 2006.
3. Maczynska A. (red.), Higiena rak w placéwkach medycznych. Przewodnik krok po kroku. Wydawnic-
two Alfa Medica Press, Bielsko - Biata 2015
4.  Wojkowska-Mach J (red.),Profilaktyka zakazen potogowych. PZWL, Warszawa 2019
5. Ustawa o zakazeniach i zwalczaniu chordb zakaznych u ludzi. Dz. U. 2008 234, poz. 1570.
Dodatkowa
1. WeiB G., Kénig B., Zakazenia na oddziale intensywnej terapii. Diagnostyka i leczenie. Elsevier Urban
&Partner Wroctaw 2014
Heczko P., Wréblewska M, Pietrzyk A ., Mikrobiologia lekarska. PZWL Warszawa 2014
Heczko P., Wdéjkowska-Mach J., Zakazenia szpitalne. Podrecznik dla zespotow kontroli zakazen.
PZWL, Warszawa 2008
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KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu
Poradnictwo w pielegniarstwie — praktyka zawodowa

Forma weryfikacji uzyskanych efektédw uczenia sie Blok zajeciowy

zaliczenie na ocene obowigzkowy do zaliczenia roku
Kierunek studiow Cykl dydaktyczny Okres
Pielegniarstwo 2021/23 Semestr 2
Jezyki wyktadowe Profil studiow Obligatoryjnos¢
Polski praktyczny obowigzkowy
Sposab realizacji i godziny zajec Liczba punktow ECTS

Praktyka zawodowa: 15 2

Poziom ksztatcenia Forma studiow Dyscypliny

drugiego stopnia stacjonarne Nauki o zdrowiu

Grupa zajec standardu
B. Zaawansowana praktyka pielegniarska

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu studidw | stopnia na kierunku pielegniar-
stwo.

C1 | Praktyczne przygotowanie studentoéw do prowadzenia poradnictwa zdrowotnego
C2 | Ksztattowania u studentow postaw odpowiedzialnosci i przestrzegania zasad etyki zawodowej

Kierunkowe
Kod = Efekty w zakresie efekty uczenia
sie
Umiejetnosci — Student potrafi:
Ux | diagnozowac zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg przewlekta B.U11
U2 | ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlektej B.U12
U3 | udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i uzaleznionym, wykorzy-
. . S B.U13
stujac transteoretyczny model zmian (Prochaska i DiClemente)
Us | przygotowywac materiaty edukacyjne dla pacjenta i jego rodziny w ramach po- B.UL,
radnictwa zdrowotnego '
Us | wykorzystywac zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego B.U1g
U6 | dobieradistosowac metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania B.U16
porad pielegniarskich '
U7 | dokonywac wyboru izleca¢ badania diagnostyczne w ramach posiadanych B.U17
uprawnien zawodowych '
U8 | wdrazac dziatanie terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu pacjenta w ra- B.U18
mach posiadanych uprawnien zawodowych '
Ug | dobierag, Izlecac' i interpretowac badania diagnostyczne w ramach posiadanych 0.Us
uprawnien
Kompetencji spotecznych - Student jest gotow do:
Ki | formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i za-
siegania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem 0.K2

problemu
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K2 | okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki 0K
i solidarnos¢ zawodowa K3

Lp. Efekty Formy

Tresci programowe uczeniasig | prowa-
prog dla przed- dzenia za-
miotu jec

2. | Transteoretyczny model zmiany (Prochaska i DiClemente) — praktyczne praktyka
wykorzystanie w pracy pielegniarki (udzielanie porad osobom zagrozo- U3, K1 zawo-
nym uzaleznieniem i uzaleznionym). dowa

3. | Praktyczna ocena funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego: poczu-

. ; L o . . . . praktyka
cie koherencji, umiejscowienie kontroli zdrowia oraz poczucie wtasnej
L . . . . Uz, U2, Ka zawo-
skutecznosci, percepcja choroby, akceptacja choroby, poczucie posiada- dowa
nego wsparcia.

4. | Wskazania, zasady kierowania na badania diagnostyczne w zakresie

o . o : Iy L praktyka
uprawnien zawodowych pielegniarki. Interpretacja wynikéw badan dia- ue, Uz, Ug, Jawo-
gnostycznych. Inne metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach K1, K2 dowa
udzielania porad pielegniarskich.

5. praktyka
Diagnoza zagrozen zdrowotnych pacjenta z chorobg przewlekts. Uz, Ka zawo-

dowa

6. | Tworzenie profilu pacjenta w chorobie przewlektej w oparciu o analize
posiadanych zasobdw (poczucie koherencji, umiejscowienie kontroli Ui Us K1 praktyka
zdrowia, poczucie wtasnej skutecznosci, percepcja choroby, akceptacja Kzl | zawo-
choroby, posiadanie wsparcia), zagrozen zdrowotnych i ocene istnieja- dowa
cych nieprawidtowosci w stanie zdrowia.

7. . . . praktyka
Zasady i metody postepowania terapeutycznego w najczestszych proble- | U3, U8, Ka, awo-
mach zdrowotnych w zakresie uprawnien zawodowych pielegniarki. K2 dowa

8. . . . ) praktyka
Wykorzystanie Internetu i innych zasobdw technologicznych dla potrzeb U S awo.
poradnictwa zdrowotnego. 5

dowa

3 Zasady tworzenia oraz przygotowywania materiatow edukacyjnych dla Us K1 Ka Eg?l\i(;yka

pacjenta i jego rodziny w najczestszych problemach zdrowotnych. B dowa

Obowigzkowa
1. Prochaska A.O., Norcross J.C., DiClemente C.C., ZMIANA NA DOBRE: rewolucyjny program zmiany
w szesciu stadiach, ktory pomoze ci przezwyciezyc zte nawyki i nada twojemu zyciu wiasciwy kieru-
nek. Instytut Amity, Warszawa 2008
2. Slusarska B., Marcinowicz L., Kocka K., Pielegniarstwo rodzinne i opieka $rodowiskowa. Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa 2019
3. Akty prawne wskazane przez Prowadzgcego zajecia.
4. Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E., Pielegniarstwo w podstawowe] opiece zdrowotnej t. [l. Wy-
dawnictwo Makmed, Lublin 2008
5. Morrow C.B., Badania laboratoryjne i obrazowe dla pielegniarek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2006
Dodatkowa

1. Kargulowa A., O teorii i praktyce poradnictwa. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2005

2. Karkowska D., Wtodarczyk W.C., Prawo medyczne dla pielegniarek. Wolters Kluwer Polska SA, War-
szawa 2013

3. Juczynski Z., Narzedzia pomiaru w Promocji i Psychologii Zdrowia. Pracownia Testow Psychologicz-
nych. Pracownia Testow Psychologicznych, Warszawa 2009
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